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RESUMEN

El objetivo de la investigacion, fue valorar la cidra papa (Sechium edule) como
alternativa de alimentacion para familias en desplazamiento que viven en asenta-
mientos urbano marginales de Popayan, con el fin de contribuir a la recuperacion del
conocimiento tradicional asociado al uso y manejo, identificar ecotipos, identificar el
significado sociocultural como alternativa para mantener los vinculos con el campo,
evaluar productividad y posibilidades de manejo en espacios urbano marginales.
El proceso se desarrollo mediante “investigacion participativa”, donde los actores
participaron en dinamicas recreativas, talleres de sensibilizacion y socializacion,
giras de intercambio de saberes, de semillas y generacion de conocimientos, lo
que permitio obtener informacion, y la apropiacion del proceso. Se definieron
como areas de estudio 3 comunas de Popayan, se seleccionaron 4 asentamientos,
se aplicaron 116 encuestas, se realizaron visitas mensuales por asentamiento,
entablando dialogos informales con las familias participantes. Se conocieron las
posibilidades de manejo de la planta, se incentivo la siembra de la misma aplicando
el concepto de agricultura urbana donde se asocio la planta con ofras hortalizas.
Se pudo constatar que plantas como la cidra se adaptan a las condiciones que
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ofrecen los asentamientos y que son fuente alternativa para la alimentacion
de estas poblaciones, se fomento el consumo de especies sub utilizadas,
se hizo intercambio de saberes y Se generaron espacios para motivar la
conservacion de ecotipos y especies de plantas como la cidra, que pueden
resistir a las condiciones de marginalidad.

ABSTRACT

The research target was to value Sechium edule as a nutrition alternative for
displaced families living in Popayan’s marginal urban settlements, aiming
to contribute to the traditional knowledge recuperation associated it’s use
and management, to identify the sociocultural significance as an alterna-
tive to mantain the links with the country, to evaluate the productivity and
management possibilities in urban marginal areas. The process was carried
out by means of “participative investigation” where actors participated on
recreative dynamics, sensibilization and socialization workshops, knowledge
generating and exchanging tours which also served for exchanging seeds,
permitting to obtain information and empowerment with the process. Three
communities of Popayan were defined as study areas, four settlements were
selected and 116 interviews made. The settlements were visited monthly for
informal dialogues with the participating families. The plant’s management
possibilities were studied and it’s cultivation under an urban cultivation
scheme in association with other orchard species incentivated. The adpta-
tion of the system under the settlement’s condition was asessed as a an
alimentary alternative for these population. The consumption of sub-utilized
species and the ecotype’s conservation were encouraged

RESUMO

0 objetivo da pesquisa, foi avaliar a cidra papa (Sechium edule) como alter-
nativa de alimentagdo para familias deslocadas que moram nos perimetros
da cidade de Popayan, com o proposito de contribuir na recuperagao do
conhecimento tradicional relacionado com a utilizagdo e manejo, identifi-
cagao de ecotipos e o significado cultural como alternativa para manter os
vinculos como o campo, avaliara a produtividade y possibilidades de manejo
na periferia da area urbana. O processo foi feito atraves da “pesquisa parti-
cipativa”, onde 0s atores participaram de jogos y atividades para crear con-
ciéncia que permitiram obter informagéo e apropiacéo do processo. Foram
definidas como areas de estudo 3 comunidades de Popayan, escolhidos 4
asentamentos, aplicadas 116 encuestas, visitas mensuales por asentamento,
mantendo dialogos com as familias participantes. Foram conhecidas as
possibilidades de manejo da planta, motivada sua semeadura aplicando o
conceito de agricultura urbana. Foi possivel determinar que a cidra adapta-se
“as condigGes que oferecem 0s asentamentos e que sao fontes alternativas
de alimento para estas populagoes, foi motivado o consumo desta especie
subutilizada. Diferentes conhecimentos foram intercambiados sobre a utili-
zagao desta especie y seu cultivo en condigdes marginais.
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INTRODUCCION

La situacion de inseguridad Alimentaria en Colombia
hoy se puede entender a partir de los procesos de
desplazamiento por la violencia en el pais. Diariamente,
miles de personas de origen rural deambulan por las
ciudades, con el peso de la incertidumbre de alimen-
tarse y sobrevivir con su familia en el futuro inmediato.
Una persona o familia obligada a desplazarse ha debido
dejar su casa, su tierra, su base de produccion, su em-
pleo y corta sus raices sociales y comunitarias. Viven
en sectores urbano-marginales y mas del 80% de los
desplazados se dedican a actividades agricolas (por su
dependencia rural) antes del desplazamiento [1].

El fendmeno del desplazamiento forzado de las comu-
nidades rurales por la intensificacion y degradacion
del conflicto armado, ha generado que la mayoria de
los municipios del Departamento del Cauca, se hayan
convertido en centros expulsores y receptores de im-
portantes masas de poblacion. Popayan es el mayor
receptor, con 3.405 hogares equivalentes a 15.419
personas, hasta el 30 de julio del 2004 [2].

Popayan es un centro receptor de poblacion desplazada
de departamentos vecinos: Huila, Narifio, Caqueta,
Putumayo y del mismo Cauca. El municipio se de-
bate en una crisis institucional, porque sus recursos
econdmicos no alcanzan para satisfacer 1as minimas
necesidades de la poblacion tradicional, menos aun
la de personas que diariamente estan llegando como
desplazados a su periferia y que consumen lo que hay
en la ciudad, ademas se ha exteriorizado un descontento
social que se manifiesta en un aumento progresivo de
formas delincuenciales y protestas diarias en busca
de solucion por parte de una poblacion que exige
inmediatas medidas de atencion para su miserable y
deprimente situacion [2].

Las personas en desplazamiento por la violencia se
ven obligadas a ubicarse en asentamientos suburbanos,
donde la carencia de espacios para cultivary las nuevas
condiciones de vida les implican una ruptura mayor
con sus costumbres espaciales y alimentarias [3]. Esta
nueva vida, caracterizada por la baja adaptacion de las
personas para desenvolverse en un medio urbano, la
limitada capacidad para acceder a fuentes de empleo
calificado, y escasez de las mismas, minimiza la dis-
ponibilidad de alimentos para la familia, encontrandose
con frecuencia casos donde solamente se consume

una comida al dia, generando problemas de desnutricion
y malnutricion especialmente en la poblacion infantil.

Aunque existen recursos vegetales nativos de facil
adaptacion a alternativas de uso del espacioy suelo de
los asentamientos, 1a sub valoracion de los mismos,
la perdida de los vinculos culturales y afectivos con el
campo y la falta de divulgacion sobre los usos alimen-
ticios han conducido a que plantas como la cidra papa
(Sechium edule) sean poco utilizadas como alimento
de poblaciones altamente vulnerables, contribuyendo
ademas a la perdida de tales recursos estimulando
indirectamente su extincion [4].

El presente trabajo de investigacion se propuso va-
lorar la cidra papa (Sechium edule) como alternativa
de alimentacion y recuperacion de vinculos con el
campo, para familias en situacion de desplazamiento
asentadas en sectores suburbanos de Popayan, y
contribuir al rescate de la utilizacion de este recurso
autoctono, especie que ha estado presente en la historia
y cultura de muchos pueblos del Cauca, no solo por
sus propiedades nutricionales y de facil adaptacion al
medio, sino como simbolo del reconocimiento al saber
tradicional del campesino, afrodescendiente e indigena
permitiendo que esos lazos que aun los ligan con su
antiguo territorio no se pierdan [5, 6, 7, 8].

METODO

La Investigacion se realizo en la zona urbana del municipio
de Popayan- Departamento del Cauca, al sur occidente
de Colombia, ubicada en el Valle de Pubenza a una altura
de 1738 m.s.n.m. y temperatura promedia de 18 °C.

La ciudad de Popayan esta conformada por 336 barrios,
se divide en nueve comunas cada una tiene un minimo
de 10.000 habitantes, se entiende por comuna: la agru-
pacion de varios barrios vecinos cuyas caracteristicas
y necesidades son comunes. De acuerdo al plan de
ordenamiento territorial, el municipio cuenta con 2725
hectareas para uso urbano y 45586 hectareas clasifi-
cadas en suelo de conservacion y proteccion [9, 10].

Respecto a la poblacion del municipio se estima que
actualmente en la zona urbana hay 212.481 habitantes
para una densidad de 7797 habitantes por kilometro
cuadrado y en la zona rural 23.609 habitantes para una
densidad de 51.69 habitantes por kildmetro cuadrado.
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Entre 1994 y el 2000 el proceso de crecimiento se ace-
lero debido a la agudizacion de la violencia que genera
desplazamiento forzado y la migracion de la poblacion
campesina a la zona urbana en busca de mejorar sus
condiciones econdmicas, aumentando el nimero de
asentamientos subnormales y generando en especial
la conformacion de 13 asentamientos sobre la rivera
de la quebrada Pubus, considerado el cinturon de mi-
seria mas grande de la capital Caucana, donde existen
condiciones de alto riesgo. Cada vez mas esta zona de
proteccion es ocupada por familias en desplazamiento
y altamente vulnerables que ven en estos sectores una
opcion para construir sus viviendas [2, 11].

Localizacion y seleccion de familias. Para la investi-
gacion, se seleccionaron 58 familias con caracteristicas
particulares, en algunos casos se encuentran condicio-
nes de hacinamiento y carencia de espacios, mientras
en otros hay espacios mayores a 30 m?

Tipo de investigacion. La metodologia utilizada se baso
en “investigacion participativa” donde la comunidad
fue pro activa, generando apropiacion por el proceso
desarrollado. [12, 13]. Esta metodologia se involucro en
el trabajo de campo desde el establecimiento de relacio-
nes cercanas con la gente, hasta el uso de herramientas
participativas como: entrevistas, encuestas, dialogos in-
formales, talleres de sensibilizacion, giras de intercambio
de saberes, conocimientos y semillas, recopilacion de
recetas, elaboracion de registros entre otras.

Recoleccion de informacion. Se visitaron las zonas
marginales de las comunas, para identificar las carac-
teristicas de los asentamientos y conocer el manejo de
la especie en condiciones de: hacinamiento, espacios
subutilizados y agricultura urbana marginal. Ademas,
ver el desarrollo de ecotipos en estas condiciones,
diferencia en area de terreno empleada para siembra
0 espacios subutilizados como futuros lugares de
siembra. En las visitas de campo y en los talleres se
realizaron encuestas, que permitieran caracterizar su
nivel de vida y uso de la planta.

Talleres de sensibilizacion y socializacién. Se gene-
raron para incentivar la participacion de la comunidad
en el proceso, motivar consumo y siembra de la planta,
identificar formas de manejo posibles en condiciones
de asentamiento, identificar valor cultural de este tipo
de plantas para las familias de origen rural, ampliar el
conocimiento sobre usos etc.

Visitas de campo. Se realizaron para identificar aspectos
relevantes para la sistematizacion del proceso, mediante
larecoleccion de registros y la identificacion de los cam-
bios en las areas de terreno empleadas para la siembra.

Gira de intercambio de semilla, saberes y experiencias:
se hicieron para compartir experiencias sobre el manejo
de ecotipos existentes en cada asentamiento, socializar
conocimientos sobre preparaciones y usos y generar
nuevas ideas de manejo mediante la observacion de
experiencias.

RESULTADOS

Caracterizacion de familias seleccionadas. Estos
asentamientos hacen parte del recorrido de la zona
denominada quebrada Pubus, poseen caracteristicas
comunes pero también particularidades, que permiten
generar una aproximacion a las condiciones que viven
cada una de las familias en los asentamientos de las
ciudades.

Una de las zonas con mayor marginalidad es el
asentamiento denominado Pubuls que a su vez esta
conformado por otros asentamientos contiguos a el,
considerado este sector como una zona de alto riesgo
por estar cerca de la rivera de la quebrada, lo que hace
que sufra constantes inundaciones.

La Gran Conquista. Estalocalizado en la comuna seis,
al sur occidente de la ciudad por la salida a Pasto, vecino
al barrio Samuel Silverio. El terreno donde se encuentra
el asentamiento es considerado como una zona de ries-
go por las torres de alta tension que se encuentran en él.

Debido a las precarias condiciones de vivienda y
alimentacion, las enfermedades mas frecuentes para
la comunidad en general son las de tipo respiratorio:
gripas, Bronquitis entre otras, seguidas por enfermeda-
des en la piel especialmente de los nifios como granos,
salpullido y anemia.

Nuevo Tequendama. Se localiza en la comuna 9 entre
los barrios de Lomas de Granada y Shama. La mayo-
ria de habitantes del lugar son personas desplazadas
de diferentes sitios del cauca, con cierta prevalencia
de familias procedentes de El Tambo, de quienes sus
familiares cercanos han sido victimas de masacres,
asesinatos selectivos, episodios de escarnio publico,
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amenazas y otros eventos que viene generando la gue-
rra, dada la competencia por el territorio que ejercen en
el lugar los actores armados.

Grupo de familias de Quebrada Pubus. Aunque los
asentamientos dentro de la investigacion se localizan
en el recorrido de la Quebrada Pubds, el asentamiento
que posee el mismo nombre se encuentra en la rivera
de la quebrada, al igual que el 11 de febrero, Triunfe-
mos por la paz y Laura Simonds. Para la investigacion
las familias conformaron un grupo de 9 que viven en
similares condiciones.

Estas familias viven en condiciones de mayor margina-
lidad que en otros asentamientos ya que no solo es una
zona de constantes inundaciones y alto riesgo, sino que
también hay hacinamiento y carecen de alcantarillado,
generando problemas de infecciones de tipo intestinal
y dermatoldgico.

Estos asentamientos albergan familias en situacion de
desplazamiento y alta vulnerabilidad alimentaria (fami-
lias receptoras), la mayoria son de origen campesino
procedentes de los municipios Caucanos de El Tambo,
La Vega, Patia, Bolivar, Argelia, Puracé, Inza, otros
vienen de departamentos como Caqueta, Putumayo,
Huila y Narino.

Conocimiento tradicional asociado al uso y manejo
de la especie (Sechium edule). Muchas familias de
origen campesino, sin darse cuenta tratan de mante-
ner relacion con su tierra al llevar consigo semillas de
su anterior territorio de vida o al buscar en la ciudad
donde se han localizado, muestras de estas especies.
En muchos casos en pequenos espacios ellos cultivan
maiz, yuca, platano, pepinillo entre otros. Dentro de
esa gama de alimentos esta la cidra papa cuyo valor
nutricional, numero de recetas que con ella se elaboran,
y posibilidad de manejo en espacios de asentamiento
Se presenta como una planta ideal para el asocio con
las hortalizas de la huerta construida.

Las familias que participaron en la investigacion han
adaptado pequerios espacios cercanos a sus viviendas,
ideando de forma ingeniosa lugares para el cultivo
de hortalizas. En espacios como los que brinda el
asentamiento, plantas como la cidra se desarrollan en
los lugares menos esperados (el techo de un inodoro
comunitario, el cerco, las columnas de un rancho), las
semillas de esta planta son traidas desde los sitios de

origen donde ocurri6 el desplazamiento, las consiguen
mediante parientes y amigos o0 en algunos casos las
obtienen del mercado.

Los resultados de las entrevistas (Tabla 1), permiten co-
nocer la situacion alimentaria de las comunidades antes
y después del desplazamiento, notando la disminucion
de fuentes alimenticias y la baja calidad de las actua-
les, esto hace que fuentes alimenticias tradicionales
tiendan a disminuirse. Respecto a los conocimientos
relacionados con los usos de la cidra papa se observa
una tendencia a perder tales conocimientos por la
influencia de nuevos habitos alimenticios, en especial
en la poblacion mas joven, lo cual se corrobora con
los resultados de las entrevistas (Tabla 1) antes del
desarrollo del proceso y al finalizar.

Usos alimenticios. La cidra papa para algunos subva-
lorada, es para el caso de unas familias un simbolo a
la resistencia en épocas de hambruna o simplemente
el recuerdo de sus antiguo territorio, aunque no tengan
el conocimiento de la cantidad de usos que con esta
planta se puede obtener, es comun escuchar expresio-
nes como:.“A mi me ensefiaron mis padres a consumir
cidra papa, y por tradicion la consumo, por eso donde
quiera que voy siembro una mata” que muestran que
de alguna manera la cidra papa esta vinculada a la vida
de los pobladores de origen rural.

También surgen expresiones como: “el fruto Sirve solo
para alimentar marranos” esto es mencionado por uno
de los beneficiarios quien tiene rechazo por la planta al
manifestar que no conoce ningdn beneficio nutricional
de la planta y solo una vez la ha consumido en forma de
guiso y el sabor para él no fue agradable. Sin embargo,
después de los talleres y giras su opinion frente a la
cidra papa cambio y manifiesta que “definitivamente no
sabia el valor que esta planta tiene, ahora sé elaborar
distintas recetas y la estoy consumiendo”.

Respecto a su relacion con la planta la identifican como:
“la planta que mitiga el hambre cuando en el campo
hay escasez”, “la cidra se prepara de distintas formas y
antes la usaba para adquirir ingresos y me dio la mano
cuando mas lo necesitaba”, “por ser enredadera se usa
para adornar los cercos”, “la cidra la empleaban mis

padres y abuelos, por eso yo la tengo como recuerdo”.

Respecto al conocimiento tradicional asociado al uso y
manejo de la cidra papa se sistematizaron las formas
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Cantidad de fuentes | Cantidad de fuentes
Numero de N° promedio Procedencia alimenticias alimenticias
Asentamiento| personas de personas nor Irecu_entes fret_:uentes _
B por grupo departamento consumidas por consumidas por tipo
familiar ’ tipo antes del después del
desplazamiento desplazamiento
Carbohidratos: 11 . .
Cauca (Totoro, fuentes. Carqudrlatos. 5
Bolivar, Rosas Proteinas: 5 Fuentes Proteinas: 3
Tequendama 20 5 Tambol Patia)' Vitaminaé Mineralés Vitaminas y Minerales: 2.
Putumé 0 (Or’ito) 4 y saborizantes y colorantes.
y e .| Grasas: Manteca.
grasas: Manteca, aceite
Cauca (Cajibio, EI | Carbohidratos: 9 Carbohidratos: 8.
Tambo, Puracé, fuentes. Proteinas: 3
. Inza, Argelia, Proteinas: 5. Fuentes Vitaminas y Minerales: 1
Asentarmiento2, 17 4 Coconuco). Vitaminas y Minerales: | esporadicamente.
Putumayo ( El 4. saborizantes y colorantes.
tigre), Grasas: Manteca, aceite | Grasas: Manteca, cebo.
Cauca (Bolivar, Carbohidratos:9 fuentes. gfg&?ﬁ;‘lr,ag)s; >
La Gran Con- Timbio, Cajibio, El | Proteinas: 6 fuentes. L )
quista 10 6 Tambo, Mercade- | Vitaminas y Minerales:4. Vltam!nas y Minerales:2.
res, La Vega) Grasas: Manteca, aceite saborizantes y colorantes.
’ ' ’ Grasas: Manteca, cebo.
Cauca (Tambo, Carbohidratos:8 fuentes Carbghldr.atos 5
huertas de Cajibio, La Sierra, | Proteinas:4 fuentes \F;irg[r?:ir:;?.MineraleS' 1
; 9 6 La Vega). Vitaminas y minerales:4. nas y '
emergencia P esporadicamente.
Putumayo (Mo- Grasas: Aceite, man- Sabori |
c0a), Caquets teca aborizantes y colorantes.
' ' ' Grasas: Manteca, Cebo.
Nota: Aunque se enumeran las fuentes nutricionales, la calidad de ellas varia, antes del desplazamiento accedian a fuentes de
mejor calidad mientras que después consumen fuentes de baja calidad y bajo contenido nutricional, en el caso de las proteinas
antes las obtenian de fuentes vegetales y animales ahora las consumen de embutidos, visceras y huevo, ademas han incrementa-
do el consumo de colorantes y saborizantes como caldos de gallina, refrescos y colorantes para sopas, el consumo de hortalizas
es minimo, limitado a especies como cilantro, cebolla y tomate.

de preparacion mas comunes del fruto empleadas por
las familias, también se recopild informacion que mide
el conocimiento por edad poblacional, sobre algun tipo
de uso de la planta al igual que su consumo. Tablas 2 .

Usos medicinales. Se comenta que la emplean como
receta medicinal para “bajar los niveles de azicar en
la sangre”, también la usan como “purgante para los
parasitos en los nirios pequerios”, “adelgazar la sangre”
esta expresion la utilizan para indicar que adelgaza y
que a la planta se le atribuyen cualidades que ayudan

a evitar infartos.

Manejo agricola tradicional de la especie. Uno de los
participantes menciona “/a cidra se desarrolla muy bien

en zonas de buena humedad, es mejor la produccion
cuando esta acompariada por otras plantas o se deja en
forma silvestre, para poderla sembrar hay que realizar
una cama donde ella se pueda extender”. Las expre-
siones mas frecuentes que emplean los beneficiarios
vinculados al proyecto para referirse al manejo de la
planta son: “Es una planta poco problematica y muy
agradecida” ya que no requiere de un minucioso manejo
para que “prenda y de fruto”.

Abono, Siembra. expresan: “Para que la papa cidra
prenda solo se debe abonar el terreno donde se vaya
a sembrar, es mejor que este al pie de un arbol para
que se prenda y a los 6 meses da fruto”. “En mi pueblo

cada vez que salia a las fuentes de agua me encontraba
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Tabla 2. Conocimientos sobre usos de la cidra Papa (Sechium edule)
y consumo por edades antes y después de la investigacion en los 4
asentamientos

Candtldad C‘;'I‘;g:“ Han Consu-
A pobla- Igs;:; Consumido | men
cion napa
Antes de la investigacion
0-12 96 23 23 13
13-26 85 41 35 12
27-60 70 70 70 17
61-100 7 7 7 5
Total 258 141 135 47
Después de la investigacion
0-12 96 53 50 45
13-26 85 47 47 29
27-60 70 72 71 38
61-100 7 7 7 7
Total 258 179 175 119

con una cidra, a ella le gusta mucho la humedad de los
rios y fuentes”. “Yo le llamo la mata sinvergiienza por
que donde quiera que uno la siembra prende, pero aun
asi se debe aplicarle los residuos de cocina o cose-
cha para que cargue mejor”.“A la cidra papa hay que
quererla y alimentarla, la mejor época para su siembra
es cuando la luna inicia Su cambio a menguante para
que de mucho fruto y para que sea mas facil su cultivo,
se deben hacer techos de guadua o con chamizas de
arboles en forma de casa para que se pueda extender
y los frutos queden mas faciles de coger”.

Manejo fitosanitario de la especie. Aunque los par-
ticipantes comentan que en general la planta se desa-
rrolla bien y no “le cae mucha plaga” ellos identifican
enfermedades como “e/ ruciamiento de la planta” es
decir presencia de hongo en forma de ceniza en la hojas
conocido como Oidium, la caida de las flores y los frutos
por causas como la falta de nutrientes y plagas como
el “cucarroncito verde”.

Identificacion de ecotipos.

se identifican 4 ecotipos los cuales varian de acuerdo al
asentamiento, siendo el mas encontrado el verde liso.

Respecto a los ecotipos conocidos se reconocen 4
ecotipos, los cuales se describen de acuerdo al cono-
cimiento de las comunidades ya que no se encuentra
una descripcion completa de ellos en las fuentes biblio-
graficas consultadas.

En el asentamiento Nuevo Tequendama se identifico
inicialmente un ecotipo en condiciones silvestres sobre
una fuente de agua, el cual se maneja en asocio con
una planta arborea que le brinda sostén, de acuerdo a
la descripcion de los participantes es cidra papa verde
lisa, traida de la vereda de Torres (Zona peri urbana de
Popayan). Figura 1

Nuevo Tequendama. En este asentamiento se identifi-
caron dos ecotipos, uno denominado V.L, Verde liso, que
de acuerdo a la descripcion dada por Cadena Iniguez y
Ruiz Posada, 2005 es conocido como chayote comun
0 llamado simplemente chayote o cidra papa (sechium
edule), es de color verde, periforme, de piel delgada y
comestible y pulpa verde y blanquecina de sabor deli-
cado y suave. Se le encuentra en cualquier época del
ano, es ampliamente utilizado como verdura en guisos
entre otras preparaciones. El otro ecotipo encontrado
es el llamado chayote erizo o0 chayote espino, es de
color verde, con piel gruesa cubierta de espinas en toda
la superficie. Es de forma globosa, mas grande que el

Figura.1. Ecotipo de cidra papa (Sechium edule) Verde Liso
identificado en la zona de Tequendama.
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anterior; cominmente rebasa los 500g. Su pulpa es de
color verde clara, ligeramente mas clara que la piel. La
Figura 2 muestra el ecotipo de cidra papa conocida por
los participantes como cidra espinosa, este ecotipo fue
traido de La Vereda Julumito en Popayan y sembrado
en el asentamiento Nuevo Tequendama.

Asentamiento 2. En el asentamiento 2 se identificaron
dos ecotipos; uno del cual existian dos plantas cuya
semilla proviene de Argelia Cauca, este ecotipo es el
denominado verde liso pero con un tamano mayor al
identificado en Nuevo Tequendama. El otro ecotipo de
acuerdo a la descripcion de los participantes es A.L
amarillo liso se le denomina cidra yema de huevo
Figura 3.

La Gran Conquista. Se identificaron inicialmente
2 ecotipos de los cuales se encontraron 6 plantas
sembradas. Los ecotipos encontrados corresponden
a ecotipo VE: verde espinoso procedente de Timbio
Cauca y el ecotipo AL amarillo liso traido de La Vega
Cauca, de tamafo mayor que el encontrado en el
Asentamiento 2. Figura 4.

Figura 2. Ecotipo de cidra papa conocido como verde espinoso

Figura 3. Ecotipos de cidra papa (Sechium edule) conocidos
como ygma de huevo y verde lisa identificados en el asenta-
miento 2.
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Figura 4. Ecotipos de cidra papa (Sechium edule) encontrados en el
asentamiento la Gran Conquista.

Quebrada Pubiis. En el asentamiento Quebrada Pubus,
se identificaron dos plantas del ecotipo amarillo liso de
tamano pequeno, procedente de El Tambo Cauca culti-
vado por dos familias, en el primer caso se encontraba
sobre la pared de un rancho y en el segundo sobre
cercos de esterilla, el primero de ellos en produccion.
Figura 5

Los ecotipos mas adaptados a condiciones de haci-
namiento y marginalidad son el amarillo liso y el verde
liso, la adaptabilidad del verde espinoso fue mejor en
espacios que garantizaron su extension (la Gran Con-
quista) al igual que castilla Blanco (traido de la region
de Bolivar Cauca).

Figura 5. Ecotipo amarillo liso encontrado en Quebrada de Pubus
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Los participantes manifiestan que la cidra papa verde
lisa amarilla y la verde espinosa son mas faciles de
usar para en la elaboracion de recetas, mientras que la
blanca demora mas su coccion.

Productividad y posibilidades de manejo de la especie
cultivada en espacios urbano marginales

Las capacitaciones fortalecieron los conocimientos de
los participantes, enfatizaron en el contenido nutricional
de las plantas, permitieron la busqueda de espacios
antes no empleados para la siembra y el surgimiento
de propuestas creativas.

Sistema de produccion de cidra papa en espacios
urbano marginales. Las siguientes son las formas
de manejo, en respuesta a la falta de espacio en los
asentamientos y a las asociaciones con huertos.

Manejo en cercos vivos y enmallados asociados a la
huerta. Este tipo de manejo permite el aprovechamiento
de espacio, se crea como barrera viva que favorece el
desarrollo de las hortalizas.

Manejo en paceras o extendidos asociada a la huerta.
Este tipo de manejo permite el aprovechamiento de
los espacios, favorece la asociacion de la planta con
cultivos horticolas y de acuerdo a la experiencia se
logra un mejor manejo de la planta y mas facilidad en
la recoleccion del fruto. Se construye con guadua en
forma de extendido o “chamizas de guadua” que permi-
ten mayor extension de la planta, regularmente se poda.

Manejo en cercos, paredes y techos. Otra opcion
creativa es el uso de espacios subutilizados como los
cercos, las paredes de casa viejas y los techos de las
viviendas en algunos asentamientos de acuerdo a la
experiencia de los participantes es un “buen manejo
donde se vive estrecho”.

Manejo asociada con especies arbéreas. Es un tipo
de manejo tradicional que se muestra como una opcion
en especial donde existen especies arboreas que pue-
den servir de sostén a la planta. Al inicio del proceso
se observo que las familias accedian al fruto utilizando
plantas en estado silvestre (sin ningdn tipo de cuidado
las cuales estaban en cercanias a fuentes de agua).

Produccidn. En cuanto a la productividad, la experiencia
de las familias en el manejo de la cidra papa, muestra

que las mejores producciones se obtienen cuando se
cultiva en extendidos logrando cosechas de 30 kg/
planta (cidra papa verde lisa y verde espinosa), otra
opcion con buenos resultados es el manejo en techos la
cual arrojo un promedio de 25 kilos/planta en la primera
cosecha, cabe resaltar que el ecotipo empleado en la
siembra fue cidra papa amarilla.

El manejo asociado a plantas arboreas y el usado en
cercos en la primera cosecha registro 23 kg/planta el
inconveniente en este tipo de manejo es la dificultad
en la recoleccion del fruto.

De acuerdo a lo observado los ecotipos mas productivos
son la verde lisay amarilla pequena en las condiciones de
asentamiento y la verde espinosa en espacios mas am-
plios, siendo éstas las mas sembradas por las familias.

Mediante la observacion los participantes identificaron
que las cosechas obtenidas estan en promedio entre
20 a 30 kg/planta en un periodo de un mes aproxima-
damente, que es el tiempo de duracion de la cosecha.

También se noto que los frutos estan listos para la
recoleccion a los 90 dias después de la floracion,
aunque los participantes cosechan el fruto segun el
tipo de preparacion a elaborar, por ende la cosecha se
hace en etapas maduras o en transicion a la madurez.

Respecto al uso de abonos los mas empleados fue-
ron bocachi (abono fermentado), el compost (abono
producido mediante la descomposicion de la materia
organica), caldo stper magro (preparado organico
elaborado a base de estiércol fresco de bovino y ele-
mentos menores), lixiviados de materia organica en
descomposicion o estiércoles. EI manejo realizado fue
100% organico donde el concepto que se manejo fue
“una planta bien nutrida es una planta resistente”.

Otro tipo de abono o preparado empleado por los par-
ticipantes es el uso de ceniza con material de desecho
organico descompuesto el cual emplearon en la siembra
de la semilla y al inicio de la primera cosecha.

Giras de intercambio de Saberes

Se realizaron tres giras entre asentamientos, una a nivel
interno y dos giras intermunicipales (Bordo y Piendamo
municipios del Cauca.), el promedio de participacion en
las giras fue de 20 participantes del proyecto.
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Giras de intercambio de saberes, semillas y ex-
periencias entre familias de los asentamientos.
Las giras de intercambio desarrolladas permitieron
compartir experiencias y recetas que incentivaron
el cultivo de la planta y la diversidad en los cultivos
de la huerta.

Ecotipos de cidra papa (Sechium edule) encontrados
en las giras de intercambio. Mediante las giras de
intercambio, se conocieron distintos ecotipos de la
especie, los cuales se desarrollan en diferentes lugares
del departamento, mostrando la capacidad de la planta
de adaptarse al medio y la riqueza en variabilidad de esta
especie que cada municipio posee.

Socializacion entre las comunidades sobre el uso de
la cidra papa (Sechium edule) como alternativa de
alimentacion.

Los talleres de socializacion con nifios y adultos forta-
lecieron los conocimientos respecto al uso de la planta,
incentivaron el consumo de la poblacion mas joven al
permitir su participacion en la elaboracion de recetas
y el uso de la creatividad en las preparaciones, cabe
anotar que fue fundamental la insistencia en cuanto al
valor nutricional de la planta. Por medio de estos talleres
se incremento el consumo de la planta en este grupo
poblacional. Tabla 2 ,

Capacitacion y participacion de lideres comunitarios
parafomentar el consumo y uso de la especie vegetal.

Las comunidades se sensibilizaron respecto a la impor-
tancia del consumo de la planta como una alternativa
alimenticia que se puede manejar en condiciones de
hacinamiento. La poblacion infantil y los jovenes inician
la valoracion del consumo de la cidra papa (Sechium
edule)

Discusion. Los datos arrojados por asentamiento se
interpretan de la siguiente manera:

En los 4 asentamientos se nota un incremento en el
conocimiento, y consumo de la planta afectando de
forma significativa a la poblacion juvenil. (0-12 afios
y 13-26 anos). Los resultados muestran que luego
de la participacion de las familias en el proceso, hay
un aumento en el conocimiento sobre los usos de la
planta que incrementa el consumo de los grupos po-
blacionales. Tabla 2
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Los datos recolectados inicialmente muestran que la
poblacion aunque tiene algn conocimiento sobre usos
de la planta y un buen nimero de personas la han con-
sumido, no contindia su consumo por desconocimiento
del valor nutricional, las distintas preparaciones y por
adquirir nuevos habitos alimenticios. Sumado a esto,
estd el déficit en las relaciones vecinales que por ende
dificultan el intercambio de saberes y conocimientos
respecto al tema de lo alimentario.

Se puede notar que aunque los padres de familia o
abuelos conocen sobre algunas preparaciones de la
cidra, los hijos menores han perdido este tipo de saber
al adquirir nuevas formas alimenticias o al relacionar
esta clase de alimentos como elementos que marcan
mayor marginalidad.

Luego del proceso de investigacion participativa, se
notan cambios en la actitud de algunas familias con
respecto al uso y aprovechamiento de la cidra papa,
por ejemplo, el incremento en el nimero de personas
que consumen la cidra papa o conocen algin uso de
ella (especialmente en la alimentacion) como resultado
de los talleres donde se enfatiza en las propiedades
nutricionales de la planta y la variedad en formas de
preparacion. La otra estrategia utilizada fueron las giras
internas (entre los asentamientos) y dos giras externas
0 intermunicipales (con otras comunidades en intercam-
bios de experiencias), que permitieron intercambio de
recetas y semillas de ecotipos de cidra papa.

Como resultados se pueden destacar que la poblacion
mas joven incremento su consumo y afianzo sus apren-
dizajes respecto a la planta, la siembra de distintos eco-
tipos en cada uno de los asentamientos, la asociacion
de la cidra dentro de las huertas y la reflexion respecto a
la diversificacion de los cultivos implementando plantas
nativas, tradicionales o dejadas de cultivar lo que ayuda
a incrementar el niumero de fuentes alimenticias.

CONCLUSIONES

La cidra papa Sechium edule representa para las
comunidades asentadas en las zonas marginales, un
elemento que los vincula de forma simbolica a sus
territorios anteriores, identificandola con las siguientes
expresiones: “A mi me ensefiaron mis padres a consumir
cidra papa, y por tradicion la consumo, por eso donde
quiera que voy siembro una mata”
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Las familias incluyeron en su alimentacion 10 de 19
recetas nuevas cuya base de elaboracion es la Cidra
Papa, las cuales fueron dadas a conocer mediante el
compartir de conocimientos entre participantes de
las comunidades, giras de intercambio, espacios de
talleres y los didlogos informales con los participantes
del proyecto.

Se identificaron 4 ecotipos en los asentamientos donde
se realizo la investigacion y 3 ecotipos se conocieron
en la gira de intercambio intermunicipal.

Los ecotipos de cidra papa con mayor adaptabilidad
a las condiciones de hacinamiento presentadas en las
zonas marginales donde se realizo la investigacion, son
la verde lisa y la amarillalisa (En la zona de la Quebrada
de Pubus 'Y el Asentamiento 2) la verde espinosa arrojo
mayores resultados en asentamientos con posibilidad
de espacios mas grandes (En el caso de los asenta-
mientos de La Gran Conquista y El Nuevo Tequendama).

En cuanto a la productividad, la experiencia de las
familias en el manejo de la cidra papa, muestra que las
mejores producciones se obtienen cuando se cultiva en
paceras o espaldera, logrando cosechas de 30 kg/planta
(cidra papa verde lisa y verde espinosa), otra opcion con
buenos resultados es el manejo en techos la cual arrojo
un promedio de 25 kg/planta en la primera cosecha.

Por medio de la socializacion del contenido nutricional
de la planta y los talleres sobre las distintas formas de
preparacion se logré aumentar el conocimiento de la
planta en 14.3%, consumo de preparados con cidra en
15.05% y el consumo en personas que la consumian
normalmente en 24% en promedio respectivamente. Lo
anterior hizo que se aumentaran el nimero de plantas
sembradas pasando de 11 a 18.

La cidra papa es una planta que se adapta a las condi-
ciones marginales de los asentamientos convirtiéndose
en una fuente alimenticia de las comunidades que viven
en estas zonas, por ello es una opcion importante en el
desarrollo de la agricultura urbano-marginal.
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