La cosmovision de los coconucos y
Yanaconas en su arquitectura

Son miltiples Jos relatos acerca de cdmo, en
las viviendas indigenas de la Amazonia
generalmente llamadas malocas, se reflejala
cosmovisidn de esas &nias. Y no sdlo son
con frecuencia verdaderos modelos de so
cosmovisidn, sino que en algunos casos les
sirven ademds como calendario y, en cierta
medida, también como observatorio
astrondmico.(1)

Los Coconucos y Yanaconas son dos étnias
culturalmente muy emparentadas que
pucblan el Macizo Colombiano en el
Departamento del Cauca (2), Sus viviendas,
a primera vista parecicran carccer do osa
relacidon directa com la cosmologla, que
apareceen laviviendade loscitados pucblos,
De hecho, comparadas con las malocas de la
Amazonfa, las casas de los Coconucos y
Yanaconas son edificaciones humildes que
apenas albergan una gola familia.  Sin
embargo, una mirada més atenta descubre
que, tanto en la seleccidn del sitio para su
emplazamiento como en lade los materiales
para su constroccidn, y ain en el estilodela
pdificacidn misma, la vivienda de los
Coconucos y Yanaconas también estd
reflejando el orden que estos indigenas Jan
al mundao,

La seleccidn del sitio

El Conconuco, al igual que ¢l Yanacona,
distingue el terrend que perencee 4 Jucas(3),
un podder ancesitral que reina principalmente
en el mundo subterrdneo donde domina el
agua, del termeno que periencce al hombre.
A, delhombre son los cultivos, los potreros,
las hucrtas, las casas, los puchlos y los
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caminos. De Jucas es la Gerra virgen, clagua
¥ todo sitio rico en agua como las lagunas,
rios, pantanos, bosgues primarios, cerros y
pefias que "brotan agua” y Ios volcanes que,
segiin los indigenas del Macizo Colombia-
no , cuando ostdn nevados "botan hielo”
{granizo), De Jucas son tambidn todas las
plantas y animales silvestres. A este poder
ancesiral pertenecen ademds los espiriws de
la naturaleza, como la "Madre Aguoa” que
vive en pozos debajo de cascadas y que loma
la forma de una culebra con ojos lindos y
otras veces la de una mujer bonita; el "Arco
(iris) o "Cuiche” gue vive en los pantanos; la
"Pantasma Negra® de las lagunas de pdramo
que se muestra en forma de nubes negras; las
"Brujas del pAramo™, mujeres de senos muy
grandes que pueden convertirseen puma; los
"Duendes”, hombres pequeflos con pies y
manog (orcidos que vigilan las orillas del
agua; los "Truenos” que moran en los cerros
y olros espiritus de menor imporancia,

En el imperio de Jucas existe una amenaza
para los humanos. Es el "mal viento" gue
priva ala peresona de su “espiritu” personal,
hecho que le causa un "frio” o "hiclo” cuya
consecuencia es una flojera general
acompafiada de vomito y diarrea (4). Mis
atin, un "hiclo” fuerte puede causar hasta ung
pardlisis parcial y ataques epileptiformes.

Las personas mds expuestas a este peligro
son los nifios pequefios y las mujeres
menstruantes o las embarazadas o las que
acaban de dar a luz, Scentiende asi que uno
de los primeros criterios para la seleceidn del
sitio donde se construird la casa, sea el de
evitar todo aquél donde exista peligro de
sufrir un mal viento.
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La seleccidn se realiza entonces teniendo en
cuenta como factor de impontancia, el que
nohayaen las cercanias lugares muy cargados
de Ia cualidad Jucas, como son los pantanos
oloscerros o pefias deroca "fina”, como mds
adelante veremos. También se evia Ia
cercania de rlos aungue se busca un sitio a
donde s¢ pucda conducir ¢l agua por un
pequedio canal abierto Hamado "sequia”.
Se busca ademds que el sitio sea seco, razén
por lacual se prefiere construir en o alio de
las lomas. Por otra pare, se requicre que el
subsuclo sea de piedra "floja”, conceplo que
s¢ explica de la mancra siguiente:

En primer lugar, entre los Coconucos y
Yanaconas s hace la distincién entre piedras
finas y picdras flojas, diferenciando las unas
de las otras segin sea su respectivo
comportamiento al ser golpeadas con un
machete, Ocurre entonces que, mieniras lag
piedras finas responden al golpe soltando
chispas, las piedras flojas no lo hacen asf,
En segundo lugar, se dice que los emenos
cuyc subsuelo es de piedra fina, “brotan
agua” de lo subterrdneo, es decir, tienen
muchog nacimientos de agua y por
consiguiente son himedos. Por el contrario,
los terrenos con un subsuelo de picdra floja
"tienen el agua debajo” y en consecuencia su
superifice es seca. De este Glimo tipo serd
entonces el sitio escogido para laconstruccidn
de la casa, pero no sin antes averiguar si hay
alguna "guaca” en el terreno.

Guaca es el término ulilizado para referirse
aun entierro precolombino, y se dice que de
ellas sale un "aire” que, como el "viento” del
imperio de Jucas, causa un "hielo” a las
personas. Hay dos maneras de encontrarlas:
Que aparezcan al aplanar el drea de la futura
construccidn, o bien que la encuentre el
"macuce” como llaman a los shamanes en
esta region,

El macuco encuentra la guaca mediante el
"mambeo” (masticacidn de la coca), el cual
le produce temblores en la musculatura

llamados "sefias” (), que le informan si hay
una guaca en el lugar, $i existe alguna, es
necesario sacarla {excavarla). Pero los
hombres que participan en ¢sta labor deben
protegerse del "aire” de ese entierro y la
prevenciin consiste en "cerrarse el cucrpa”,
La manera de hacerlo es tomando una
infusién de hierbas, con Ia cual también
deberdn bafiarse. Dicha infusidn se prepara
con las siguientes plantas: Yacoma blanca,
Yacuma negra, Coquindo, Chondur,
Saragoza, Mecha, Ajenjible, Arzabache,
Cedrdn, Cabalonga negra, Pepade Arco(s) 6
de Alamisa, Ruda, Alegria, Baroquero,
Alipanga carraposa, Fumaria, Salvia negray
Failején.

Asf preparados, ya pueden excavar la puaca.
Sinembargo, y pese atodas las prevenciones,
¢l "aire” de la guacano basta para acabar con
su influencia maligna y ¢s necesario ademis
romper el "aire”, regando en el hueco un
cocido de Altamiza, Pepa de Arco, Repollo
de pefia y Yerba blanca.

Oua precaucion que es necesario iomar antes
de comenzar a construlr, es la de hacer un
recorride por los alrededores inmediatos al
sitio, buscando piedras de rayo (obsidianas),
que son frecuentes en cieras dreas de la
regidn, Estas piedras se colectan y se armojan
lejos, porque s¢ dice que atraen los rayos.

La Seleccidn de los Materiales

Para la seleccidn de los materiales de
construccidn, €l sistema cognitivo de estos
indigenas es de importancia bdsica, por
cuanto dicho sistema condiciona su visidn,
tanio del medio ambiente natural como del
social, :

Se trata del sistema de calor y frio® que
atribuye a toda cosa y evento una cierta
medida de "calor™ o "espirit”, Existen
enlonces cosas y eventos gue de por sf son
de cualidad caliente y otros de cualidad
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*frfa". También las personas deben guardar
un calor especifico que varfa segiinel sexoy
la edad, ya que 1odo exceso o escasez de ese
calor conlleva a enfermedad,

Lo que ayuda al indigena a mantener esa
posicidn entre calor y frio, es un ambiente en
el cual lo calicnte y lo frfo también se
presenten en la misma proporcidn, hecho
que influye profundamente en la seleccidn
de los materiales para la construccidn de su
vivienda,

El criterio que se utiliza para establecer el
grado de calor de los materiales es el de
determinar su fuerza y su dureza; asi lo

expresd un indigena de Rio Blanco cuando
dijo que "a o duro y a 1o fuene no le va con
¢l frio”, 1o que equivale a decir que lo duro y
lo fuenz es caliente.

Como ya hemos visto, lag picdras finas se
reconocen porque al ser golpeadas con un
machete sucltan chispas gue son una
manifestacion de su dureza Asi, para los
Coconucos y Yanaconas las piedras finas
son calientes, micntras las flojas son vistas
como frias. Los barros por ejemplo, son
materiales muy blandos y por lo tanto de
extremo frfo. El grado de incidencia de esta
cuoalidad del barro en la salud de los humanos,
se manifiesta, atn indirectamente, en el caso
siguiente: Los ciempiés son amimales que
andan siempre por el barmo y enconsecucncia
llegan a concentrar tanto de la cualidad fria
de ese medio, que pucden enfermar a una
menstruanie que pase por encima de uno de
ellos. Elbarroquemadoen cambio, al adguirir
miis dureza también adguicre mis calor.

Encuantoalasmaderas, ellasson clasificadas
de manera similar a la de los mincrales,
distinguiendo entre maderas “finag" y
maderas "bastas”. Los irboles cuyos troncos
sondeestructura homogéneadan unamadera
fina, micntras los que ticnen un corazdn
(médula) en el centro, son de madera basta.
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Lasmaderas finas son vistas como calientes,
cualidad que segiin los indigenas también se
manificsta en los siguientes hechos: En
primer lugar, al quemarlas en un fogdn dan
mucho mds calor que las maderas bastas. En
segundo lugar, con maderas finas se puede
"serruchar fuego”. Esta expresitn, que
significa encender fuego, describe el
procedimiento utilizado para hacerlo, que
ellos explican asl: Se toman dos palos de
madera fina y con uno de ellos se frotaelotro
comosi loestuvieran sermuchando, hasta que
al fin sueltan un polvo encendido,

En cuanto a su wso para la construccidn, se
dice que las maderas finas son "paralaticrra”,
lo cual significa que resisicn largo tiempo
enterradas o cubierias por barro, en tanto las
maderas bastas, sometidas a esas mismas
condiciones, se pudren ripidamente. Por
consiguiente, las maderas bastas son "parael
aire”, es decir, para la construceion de los
techos.

Como finas son clasificadas las maderas de
Arraydn, Canclén, Chamoldn, Cerote,
Encenillo blanco, Encenillo colorado,
Eucalipto Garrocho, Laurel, Manduro, Palo
de Hueso, y Ias mas finas son las de Helecho
y la de Chonia.

Asuvez se clasifican como bastas las maderas
de Jigua, Lechero, Mano de Oso, Mayo,
Moco, Monifio blanco, Moriifio negro,
Muortifiocolorado, Palode Chigua y Tablero,

Para la construccidn de una casa, sobre todo
cuando se wrata de una construccién en
bahareque, se necesitan tanto maderas finas
como bastas. Ambas secortan en los primeros
dias de la luna en menguante, época durante
la cual se atribuye a la luna la cualidad fria,
peroal mismo tempo, épocacn gue todas las
plantas tienden a estar mds fuertes y por lo
tanto sus maderas resultardn més durables.

Para proceder al secado de estas maderas, se
comienza por colocar wrniguetes a los
trancos, con el fin de evitar que se partan,



Luego s log arnoninna sujetos enive piioles,
de manera gue cads wonco impida guee se
tueres el otag, Firalments se prende fuego =z
ur lado y a todn ko lorgode In pile, por quela
madesa asl "chamuseadn”™ no se arquea y es
mds durable, En cambio, = se loseea ol sol,
PoT TS PreCRLCIoncs qus 50 IAMCn 34 Licses
¥ g dura muocho tiempa,

La Construccidn de 1a Casza

Entre kos Coconucos ¥ Yanaconas existan
tres tipos tradicionales de construccidn pem
lacasa, Barmamos baharogue @ adebe (1o y
tapiacity.  Pero mientras los Coconucos
construyen casi exclusivamente en
bahareque, Tos Yaniconas 1o hacen en las
tres formas citadas,

Para laconsirusciin en baharcgue, loprimeno
gue 56 hace e plantar 108 cuatnd e8quineTos
enmadera de Helecho gue, comn va hemos
visto, as und de las maderas consideradas
comomis finas: icgo se colocan los demgs
estanies, ambidn de maders fina, Todos
elles se enticrman verticalmente a una
prifundidad aproximada de medie metro.,
Erncima de este psqueleto e construye el
techo, usando maderas bastas y cubrigndolo
Insgocon paja coraderaocon paja sobretana,

Luegn w2 preparan las parcdes, colocandn
chuscues {esp. de cafia) horizoniales coe se
amarrancon grasea e bejacoda ioscstantas,
tntnen la pace exterior coma e g Inkerior
delarass Dady aef unespacio vacfo enre
loe chusques, que se rellena con una mexela
tles barra blanco o amanllo y paja charuaga,

Para construiren adobe, se haze primarouna
cimentacidn de rocaque debwe ser fina por ser
de “caler” o, como o dijo an forms mds
moderna v informanie de Rio Blanco,
"porgue es de encrgfa”. Encima de esta
cimentacida g2 construyen lus paredes con
blogues e adobe, fabricados conunymezela
de barro o tierra que se amasa con paja

churaga.  Esag paredes soporan s
consbrueeidn del techo, que es armado con
maderz basia v luege cublerto con paje
cortadera ¢ sobretana o, come 83 muay
frecusate hoy en dia, con tejas,

Para la construceidn on lopia también ss
comicnza por und cimentacidn en roca fina,.
Las puredes s¢ construyon on blogues ds
harre de aproximadaments 140 x 1.40 x
01.60m., compactados in aiwentro formalotas
de madera. Bl material vsado para este ps
de pared es Hamado carxcowc ¥ congisie ¢n
vk micania de barg aeuloss y picdritas. El
teche no s diforencia del de una caza on
bahareque o en adobe. -

El Calor y el Frio en la
Construccifn

Obscrvande oy materiales gque ae obilizan
pora log tres dpos de construccidn, ea lodos
s¢ haco ovidonte wn cquilibrio otal cntec
makcrales clasificados como calicntes v
maicrialed casiicados como frios, hocho
del gue muchos infrmantcs son plonaments
conscisntzs. Dicho cquilibrie s rmocsts
asd;

En el caw de la vivienda constrefda en
baharagne, Tos sstandes won de madera fna
que ez calierte, ol malertal de lag paredes es
de barzo v por lo tanio frio, pero es2 barro
estd mesclado con paja chunigs gue es vista
comaocalients. Laconstruceidn dal techo es
de madesa basta clasilicada como  frig,
mieniras la paja cortalem o sobretara seca
gue lo cobre, es caliente. En cuanty g
interior da la casa lo mds imporanie o ¢l
togdn y &sle corsise radicionslmenie en ua
conjunto de trea piedras a las gque Naman
wlpa; ellas deben serde piedra Noja, e decir
Irfa, porque la picdra fina reventaria bajo Ta
indTuencia del calor del fucgo.

Cuandp la construccidn =5 de adale, oouis
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algo pareacido; la misma cimentacién de
piedra fina que es de calor y el barro de los
adobes que s frio, mientras la paja churuga
que s¢ le mezcla es caliente,

Por iltimo, en el caso de la construccidn en
tapia, son las piedras que s¢ agregan al bamo
las que merman el frio del cascote utilizado
para formar las paredes.

La Casa de los Coconucos y
Yanaconas

La casa de los Coconucos y Yanaconas es
una construccidn rectangular cuyas
dimensiones varfa entre los 6x3m. y los
Bx4m. aproximadamenie y con un techo a
cualro aguas.

En su interior, una pared separa ¢l cuarto que
sirve de cocina con el fogdn en el centro, del
cuarto dormitorio. Debajo del techo hay una
plataforma encima de 1a cual se guardan
productos agricolas, principalmente el malz.

Hay una sola puerta de entrada que daacceso
a la cocing; en &sta y el dormitorio hay una
pequefia ventang, Como puede verse, la casa
3 un espacio muy cerrado y asf lo quieren
los indigenas, por las siguientes razones:

Como el poblamiento es disperso, wodas las
casas esiAn aisladas y por las noches, sobre
todo enlosdias de luna menguante, el imperio
de Jucas llega hastala puertade las viviendas,
Asl, una casa ian cermrada como la de los
Coconucos ¥ Yanaconas, los protege del
"vienio" con que amenaza Jucas y contra la
luz de la luna en menguante que también
puede cansar "hielos”. Pero eso no es todo,
ya que las precauciones alcanzan también el
dmbiio externo de la casa. En efecto, frenie
a la puerta que siempre se orienta hacia el
valley nunca contralamontafia, se encuentra
la huerta. Esta ticne una cerca detrds de la
cual se siembran plantas como la ruda o la
altamiza, lamadas plantas "estigo™. Esto

significa que dichas plantas se secan cuando
algin vecino guicre mandar un maleficio
contra los habitantes de la casa, poniendolos
asl sobre aviso. Estas plantas testigo son
clasificadas como calientes y por eso
constituyen una barrera detrds de La coal se
cultivan plantas para la medicina casera que
¢n su mayoria son estimadas como frias,

En suma, el rancho en sf es concebido como
una verdadera fortaleza, en la cual esid
reflejada la cosmovisidn de estas etnias,

Resumen
En la casa tradicional de los Coconucos y
Yanaconas, reina siempre un total equilibrio
enire los materiales clasificados como
calientes y losclasificados como frios, hecho
queayuda al indigena a mantencr su posicion
enire los extremos dentro de su cuerpo.
Mantener la medida de calor personal
convenicnle es una preocupacidn que lo
acompafia desde el nacimiento hastala muerie
¥ que condiciona profundamenie su culuira.

El Coconuco y el Yanacona no sélo sc
preocupa de la reparticidn adecuada de calor
y frio dentro de su cuerpo y de su casa, sino
también en el paisaje que lo rodea. Las dreas
de vegetacin primaria le proporcionan ¢l
frio y las de uso agropecuario el calor. Si
alguno de esos dos tipos de 4rea predomina
sobre el otro, entonces peligra ¢l equilibrio
entre calor y frio de toda la vegidn y con ello
¢l de la familia y el de la propia persona. Por
e50, los indigenas estdn dejando crecer ¢l
bosque en cierios sectores de las terras que
lesfueron restituidas por la Reforma Agraria,

Lastimosamente, las consirucciones
iradicionales estdn desapareciendo poco a
poco. Cada dia s2 ven mis y més casas con
pisos de cemento, paredes de ladrillo y techos
de "etemil”. Y es que com las casas
tradicionales, desaparcce un bicn cultural
que también entre los Coconucos y
Yanaconas se revela como un modelo de su
cosmovisidn, '
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NOTAS:

1. Compare von Hildebrand, 1987

2. Las comunidades Coconucos de Puracé,
Coconuco y Paletard y las comunidades
Yanaconas de Rio Blanco, Guachicono,
Caquiona, Pancitard, Valencia, San
Sebastidn, Bl Rosal y San Juan, estin situadas
entre los 2.000 y los 3.000 m, sobre el nivel
del mar. Las investigaciones de campo en
las que ¢ basa este articulo, se efectuaron
entre log afios 1987 y 1990, en las
comunidades de Puracé y Rio Blanco,

3. El término Jucas equivale al significado

de Guacaen quechua, gue es el de sagrado
y peligroso a la vez. Probablemente esie
término pasé al Macizo Colombiano,
transforméndose luego en Jucas, pero
conservando el sentido original. La palabra
Guaca por su parte, 8¢ usa hoy entre los
Coconucos ¥ Yanaconas, tal come la
entendicron log espafioles, en ¢l sentido de
entierro precolombino,

4. Tanto el mal vientocomaoel aire pertenecen
por su etiologia, sus sintomas y su forma
de curacion al sindrome de susto que es una
enfermadad popular entre indios y mestizos
americanos ¥ desconocida como tal en otras
paries del mundo. (Compare Rubel 1964;
Seijas 1969: 6, 113, 115, 122,173, 178)

5. La interpretacion de sefias es tipica del

curanderismo relacionado al uso de la
coca (Compare Bernal 1954; Henman
1981:181; Gonzdlez y Portela 1988: 91,92;
Faust 1986:59, 60, 1989; 23 24)

6. Estas plantas son imporiadas por los
indigenas Ingas. Nombran como sitio de
origen las selvas amazdnicas.

7. En el caso dc muchas plantas no fué
posible conseguir muestras que permiten
una identificacidn exacta en ¢l sentido de la
hotdnica. Poresarazdn se da aqui dnicaments
los nombres verndculos.

8. El sistema de calor y frio es un sistema
cognitivo bisico entre amerindios y mestizos
desde México hasta Chile {ver Currierer
1966) y desde el Pacifico hasta las selvas de
la Guayana (ver Butt Colson y de Armellada
1985).

9. Bahareque ¢s un término de la lengua
taina (Ramirez 1952: 16).

10, El adobe ¢s un tipe de construccidn muy
antiguo en Suramérica cuyas huellas se
encuentran desde la época de Huaca Prieta.

11, La tapiayaerauna formade constuccion
comiin en los pafses del antiguo imperio
espafiol (ver Vifiuales 1981)
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