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Indicaciones a los autores

La Revista de la Facultad Ciencias de la Salud — Universidad del
Cauca, (RFSC) es el 6rgano oficial de la Facultad de Ciencias de
la Salud de la Universidad del Cauca y publica articulos relaciona-
dos con la salud, previa aprobacion del Comité Editorial.
Los trabajos para publicaciéon en RFSC deben ser inéditos, es
decir, ni el articulo ni parte de €1, pueden haber sido publicados
o0 estar en proyecto de publicacion en otra revista. Estas res-
tricciones no se aplican a los resumenes o informes publicados
con motivo de reuniones cientificas. La publicacién posterior o
la reproduccion total o parcial de un articulo publicado en RFSC
requerird la autorizacién del Comité Editorial.
Los trabajos deben ser remitidos a: Revista de la Facultad de
Ciencias de la Salud, Programa ESE, Carrera 6 No. 14N-02
Oficina 119, Popayén, en original, una copia en papel y una en
disquete de 3.5". El original y la copia se deben enviar en papel
tamafio carta a doble espacio, guardando margenes superior,
inferior, derecho e izquierdo de 3 cm. En el disquete debe indi-
carse el programa empleado (se sugiere Word de Windows). El
trabajo debe venir acompafiado de una carta firmada por todos
los autores, en donde se exprese claramente que ha sido aproba-
do por todos y que el articulo en cuestién no ha sido publicado
total ni parcialmente en otra revista.
En la presentacion del trabajo se debe seguir la siguiente secuen-
cia: pagina del titulo, resumen, texto del trabajo, agradecimien-
tos, referencias, tablas, figuras.
La pagina del titulo debe incluir el titulo del trabajo, los nombres
del autor y los colaboradores con sus titulos académicos y el
nombre de la institucién a la que pertenece cada uno. Ademas,
¢l nombre, la direccion, el teléfono, fax y correo electrénico
del autor responsable de la correspondencia. Igualmente, se
deben especificar las fuentes de ayuda bien sea en forma de
subvenciones, equipos o medicamentos, para la realizacion del
trabajo.

El resumen, de no mas de 200 palabras, debe ser estructurado. Si

se trata de un articulo original de investigacion, el resumen debe

incluir objetivo, disefio, marco de referencia, pacientes o parti-
cipantes, intervenciones, resultados y conclusiones. Si se trata
de una revisién de la literatura o un metanalisis debe incluir:
propésito de la revision, fuente de obtencion de los datos, se-

leccion de los estudios, extraccion y sintesis de los datos y

conclusiones.

El texto del articulo, claro y conciso, debe incluir: introduccion,

material y métodos, resultados, discusién, agradecimientos y

referencias.

Las referencias deben escribirse en hoja aparte, a doble espacio

e ir numeradas de acuerdo con el orden de aparicion de las citas

en el texto. Se deben citar todos los autores cuando son seis o

menos. Si son siete 0 mas, se deben citar los seis primeros y a

continuacion “y col.” o «et al».

a. En caso de revistas: apellidos e iniciales del nombre del autor
y sus colaboradores (si son més de seis puede escribirse, des-
pués de los tres primeros, et al.); titulo completo del articu-
lo, nombre de la revista abreviado segun estilo del Index
Medicus; afio de publicacion, volumen, paginas inicial y fi-
nal. Para el uso de mayusculas y puntuacion, sigase el ejem-
plo: Reaven G. Insulin Resistance and [t’s consequences.
Diabetes 1996; 509-517.

10.

b. En caso de libros: apellidos ¢ iniciales de todos los autores,
titulo del libro, edicion, ciudad, casa editora, aflo, paginas
inicial y final. Para el uso de mayusculas y puntuacién sigase
el ejemplo: Waters D. Estabilizacién de la Arteriosclerosis
Coronaria. 3% ed. Madrid; Editorial Paidos; 1994. p. 56-59.

c. En caso de capitulos de libros: apellidos e iniciales de los
autores del capitulo, titulo del capitulo, autores o editores del
libro, titulo del libro, edicién; ciudad, casa editora, afio, pagi-
nas inicial y final. Para el uso de mayusculas y puntuacion,
sigase el ejemplo: Schiller N B. Clinical decision making in
patients with endocarditis: the role of echocardiography. En
Otto C.M., 2* ed. The practice of clinical echocardiography.
Philadelphia. WB Saunders. 1997; 389-404.

d. En caso de publicaciones obtenidas en el World Wide Web
(www): apellidos ¢ iniciales del nombre del autor y sus
colaboradores (si son mas de seis puede escribirse, después de
los tres primeros, et al.); titulo completo del articulo, nombre
de la revista abreviado segin estilo del Index Medicus (si esta
disponible); afio de publicacién, volumen, paginas inicial y
final, direccidn de la pagina web. Para ¢l uso de mayusculas y
puntuacion, sigase el ejemplo: Kerin J. Falloscopic identi-
fication of a fimbrio-ovarian mucus connection as a possible
mechanism. Fertil Steril (serial on-line). 1997; Jan-Mar
(1):13. Available from: URL: http://www.sigo.edu

Las tablas y cuadros se denominan Tablas y deben llevar
numeracion arabiga de acuerdo con el orden de aparicién en el
texto. El titulo debe ir en su parte superior y las notas en la parte
inferior.
Las fotografias, graficas, dibujos y esquemas se denominan Figuras
y deben llevar numeracion arabiga de acuerdo con el orden de
aparicién en el texto. Al final de las leyendas de microfotografias
se deben indicar las técnicas, coloraciones y aumentos empleados.
Solo se publicaran fotografias a color cuando los autores asuman
el costo de su publicacidn; los originales en blanco y negro deben
ser lo suficientemente nitidas para garantizar una buena impresion.
Si una figura o tabla ha sido previamente publicada, debe venir
acompafiada del correspondiente permiso del editor para la
reproduccién y se debe dar crédito a la publicacion original. Cuando
se publiquen fotografias de personas estas no deben ser
identificables; en caso contrario deben venir acompaiiadas del
correspondiente permiso para su publicacion. El Comité Editorial
se teserva el derecho de limitar el nimero de figuras y tablas.

Se consideraran Actualizaciones o Revisiones de Tema aquellos

trabajos que contienen una completa revision de los adelantos

recientes en un campo de la salud.

Las Presentaciones de casos son trabajos destinados a describir

uno o mas casos que el autor considere de interés especial. Deben

constar de un resumen de no mds de 120 palabras, descripcién

detallada del caso y discusién. Su extensién no debe superar 2500

palabras y no tener mas de 5 gréficas.

Los Clubes de Revistas o Notas Biomédicas son responsabilidad de

los colaboradores permanentes de RECS y estan dirigidos a sintetizar

los temas mas interesantes de publicacion reciente en las més
importantes revistas de la salud.

Las Cartas al Editor son comentarios breves, de no més de 400

palabras y cinco referencias, sobre algin trabajo publicado en

RFCS.



18.

Los articulos originales, revisiones de tema o ensayos deben
venir acompafiados de las palabras claves que faciliten Ta biisqueda
bibliografica en los indices nacionales e internacionales.

No se aconseja el empleo de abreviaturas excepto para unidades
de medida. En caso de utilizar abreviaturas o siglas, la primera
vez que se¢ mencionen en el texto deben ir precedidas por las
palabras completas que las originan.

Todas las mediciones deben ser expresadas con las unidades de
medida del Sisterna Internacional de Medidas.

RFCS no asume ninguna responsabilidad por las ideas expuestas
por los autores ni se hace responsable de las indicaciones o
esquemas terapéuticos propuestos por los autores.

20.

21.

Los autores de cualquier articulo deben informar a la RECS sobre
la posible existencia de cualquier conflicto de interés derivada
de nexos con actividades o entidades que puedan influir
inadecuadamente en su trabajo.

El autor se compromete a aceptar la revision del trabajo por
parte del comité editorial o comité asesor y a realizar las
correcciones que se sugieran, las cuales se basan en las normas
Internacionales. (dnnals of Internal Medicine 1988; 108:258-
265).

La revista se reserva el derecho de realizar modificaciones en el
texto, que no signifiquen cambio en el sentido del mismo, con el
fin de mejorar la redaccién y edicién del trabajo, cuando ello sea
absolutamente necesario.
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EDITORIAL !
I

LA BIOETICA: UNA NECESIDAD
DE EJERCER EL AFECTO

Alberto Bossa Yepes *

Elsiglo XX ha sido el mas portentoso de la historia. 80% del
desarrollo tecnoldgico ocurrié en €1, al mismo tiempo que
hombre, plantas, animales y elementos fueron agredidos en
grado sumo: desigualdades extremas, esclavitud y la extin-
cién de ésta fragil barca que llamamos tierra, estan a la mano.
70.000 millones de seres han pisado la tierra y nunca estuvi-
mos maés ansiosos y solos. Como los avances no son neu-
tros, el hombre los desvirtia. Estremece la probabilidad de
fabricar semibestias o clonar seres humanos de repuesto o
enviarlos como vectores de muerte o de miedo; y cuando
no, de someterlos: 40000 personas fueron lobotizadas y
convertidas en zombies. ;Quién le dio al hombre tal poder?

La ética aspira a el afecto hacia todo lo creado, y también al
goce estético. O mejor, al ejercicio de la bondad y el disfrute
de la belleza y sus tremores. La bioética surge para intentar
devolver la condicién de sagrado al paisaje. No somos los
reyes de la creacion; un insecto, la hierba o un grano de
arena también son obras del Seiior. En el peor de los casos, si
uno no cree en algun cielo, tarmpoco gesta un ciruelo; y ajeno
a lo que se crea sobre ¢l origen de la existencia, ella nos fue
regalada. Es una dadiva. Ya dijo Jesus “no es el cuerpo mds
que el vestido”. Por desgracia miramos afuera. Lo que se
compra , se paga con dias de nuestra vida; y lo que perdura,
no se consigue en las tiendas de lujo. Una mano calida al
final del dia es mas poderosa que el marmol de Carrara.

Dice OG Mandino “para recibir amor debes darlo sin la
esperanza de que te sea retribuido”. Y agrega mas adelan-
te: “;por qué te has traicionado? ;por qué te has lamen-
tado diciendo que fuiste despojado de todas las bendicio-
nes? Sabes que has malgastado tu afecto. Adquieres un
manto de tistl 0 un gran vino, pero te cuesta dar una propi-
na al menesteroso. Y sabes que un dia sera pesado tu cora-
z6n. Desde tu poltrona, pasas y pasas imagenes en el tele-
visor pero no te traen sosiego. Ni el recuerdo del paraiso ni
la promesa de la eternidad te alivian. Ves las maravillas de la
ciencia , {pero qué sobrevivira de tu espiritu? Mas alla de
los huesos, (qué te llevaras? Te pones radiante para una
fiesta o el trabajo y en pocas horas el sol o la noche te
descomponen. Te arreglas el rostro o el abdomen y pronto
el tiempo te desfigura. Es Sisifo, que llega a la cumbre para
volver a caer. Te fue dicho que era initil acaparar sobre la
tierra y sabias -como dijo Einstein- que en verdad existimos
para los demés y que estamos de paso aunque intentames
desconocerlo.

La bioética pide que cuides al animal y a la planta, que
agradezcas el alimento, que utilices tus conocimientos para
edificar, que la generosidad y no la posesion sea tu magis-
terio. Todo te ha sido prestado. Comienza: la dicha es una
purificacion hacia tu alma.

* Médico Internista, Neumélogo. Docente del Departamento de Medicina Interna, Centro de Estudios de Bioética, Facultad

Ciencias de la Salud, Universidad del Cauca.





