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RESUMEN

OBJETIVO: Identificar los factores de tipo bioldgico,
socioecondmico y sicosocial que posiblemente estén rela-
cionados con el envejecimiento sano, en ancianos mayores
de 60 afios.

DISENO: Estudio descriptivo de corte transversal (cross
sectional).

CONTEXTO: Atencion primaria. Programa de Salud Pre-
ventiva en el Adulto Mayor.

PARTICIPANTES: Se selecciono6 una muestra de 73 perso-
nas mayores de 60 afios, residentes en la Comuna No. 3 de
la ciudad de Popayan, con quienes se realizo una entrevista
entre febrero y marzo de 2.001.

PRINCIPALES MEDICIONES: Evaluacién de la capaci-
dad funcional tanto para actividades bésicas fisicas como
para actividades basicas instrumentales, enfermedad senti-
da, factores sicosociales y econdmicos relacionados con el
envejecimiento. Para evaluar el grado de relacidn de estos
factores con el tipo de envejecimiento se usd el chi cuadra-
do, la desigualdad relativa (RD) y el intervalo de confianza.

RESULTADOS: E1 79.0% eran menores de ~ 3 afios. E1467;
no tenia fuentes de ingreso. El 37% no realiza actividads
ensu tlempo libre. El 40% no reahza algun t1po de gjercicio.
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enfermedad. Se observaron relaciones significativas entre
tener algiin grado de dependencia tanto en actividades
basicas fisicas como en las instrumentales, con factores
tales como edad mayor de 75 afios, realizar actividades en el
tiempo libre y practicar el gjercicio. No tener ingreso se
relaciond significativamente con dependencia en activida-
des basicas cotidianas fisicas. No realizar actividades en el
tiempo libre se relaciond significativamente con enferme-
dad sentida y algun grado de depresion se relaciond
significativamente con dependencia en actividades basi-
cas instrumentales.

CONCLUSIONES

El hecho de que el 67% de los ancianos refirio enferme-
dad y el 80% presentaba una buena capacidad funcional
y autonomia es un indicador de que los problemas médi-
cos y la limitacion funcional no siempre van a la par. La
patologia no necesariamente lleva a la discapacidad. Se
encontrd que factores tales como edad, ingreso, activi-
dad fisica y depresion, posiblemente sean predictores
de limitacidén funcional y estén relacionados con el en-
vejecimiento exitoso. Hallazgos en estudios mundiales
previos, de tipo longitudinal, reportan factores similares
a los anteriores como relacionados a una buena capaci-
dad funcional.

PAL ABRAS CLAVES: Capacidad funcional, Actividades
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13" Anual Colorectal Disease simposium. Febrero 14-16 de
2002. Marriotts Harbor Beach Resort. Fort Lauderdale,
Florida. Toll Free: 800/3595101 Ext.: 5490. Fax: 954/
6595491. Correo electronico: cme@ccf.org

MARZO

XXXIII Congreso Peruano e Internacional de Cirugia de la
Academia Peruana de Cirugia IV Congreso Regional de la
FELAC. Marzo 10-14 de 2002. Hotel Los Delfines, Lima -
Peri. Tel.: 4460617 — 4630909. Fax: 461 4779. Informes:
Dr. Eduardo Barboza B. Correo electrénico:
edbarboza@qnet.com.pe

VII Congreso Internacional de la Sociedad Iberoamericana de
Endoscopia e Imagenes en Ginecologia. Caracas, Marzo 10 -
12 . E-mail: congreso@ven.net

ABRIL

Congreso Intermedio Cirugia Laparoscopica - Retos para el
Nuevo Milenio . Abril 11 - 12 de 2002. Saién Rojo, Hotel
Tequendama

American Academy Of Audiology-Annual Meeting. April 3-
6 SAN ANTONIO-TX-USA. Info: American Academy of
Audiology, 8300 Greensboro Drive, Suite 750, McLean, VA
22102, USA. Fax +1-703-790 8631.

XXIX Congreso Nacional de Cirugia. Abril 17 - 19 de 2002.
Ciudad de Guatemala. Informes: 12 calle 1-25. Zona 10
Edificio Géminis. Torre sur, nivel 13, of. 1305. Tel.: (50-2)
3352968, 3352933, Fax: (50-2) 3353591. Correo electréni-
co: acirgua@intelnet.net.gt

XXIII Congreso Colombiano de Obstetricia y Ginecologia.
Cartagena, Abril 17 -2 0

E-mail Scog@gaitana.interred.net.co

XXVII Reunién Anual de la Sociedad Americana de
Eandrologia. Seattle, Wa., Abril 25 — 28. E-mail: 105037,
1120@compuserve.com

MAYO

Reunién Anual Colegio Americano de Obstetricia y
Ginecologia. Los Angeles, Ca. - Mavo 4 - 8 Informes: Tel.:
(323) 638 55 77 Fax: (3221 488 &7 87

[T Bienal Iberoamericara. Actualizacion O.R.L. Hotel Mar-
garita Hilton Isla De Marganta - Venezuela 22 al 25 de
Mayo de 2002. Informes: Sociedad Colombiana de Qtorrino-
laringologia y Cirugia de Cabeza y Cuello

Encuentro Anual de la Asociacion Americana de Psiquiatria.
Mayo 18 al 23. Philadelphia. Informacién: 1400 K. Street,
N.W. Washington, DC 20005 USA. Tel: (202) 682-6193;
Fax: (202) 682-6114.

Conferencia internacional de la Sociedad Americana de
Torax (ATS). Atlanta, EEUU. Mayo 17 - 22. Tel: 212 315
8700 Fax: 212 315 6498 Internet: www.thoracic.org.

60th Encuentro Anual de La Asociacién Americana de Der-
matologia. Mayo 22 al 27. New Orleans, Estados Unidos.
Informes: Tel: (847) 330-0230; E-mail: jaad@add.org

26™ International Congress of Internal Medicine . Kyoto,
Japon. Del May 26th - 30 de Mayo de 2002. Informacion:
http:/twww.icim2002.0rg

3 Congress European Federation of Internal Medicine.
Edinburg, UK.. Del 6 al 12 de Mayo de 2001. Informacién:
hutp:/fwww.akm.ch/efim2001/

JUNIO

10th International Symposium on CoeliacDiscase. 2-5 Junio
2002 — Paris. N Brusse, G Celliner, N Cerf Bensoussan, J
Schmitz BCA Tél: 01 41 06 67 70 Fax: 01 41 06 67 79.
Email: b-c-a@worldnet.fr

X Congreso Mundial de Menopausia. Berlin, Junio 10-14.
Informes: Tel.: (309) 612-241 14 78 -Fax: (309) 612-2513
552. E-mail: menopause@cpo-hanser.de

95 Reunién Anual De La Sociedad Para El Estudio De La
Reproduccién. Baltimore, Junio 27 — 31. E-mail: 95r@ssr.org
VI WASOG (World Association of Sarcoidosis and other
Granulomatosos Disorders). Estocolmo, Suecia. Junio 16 -
19. Telefax: +46 8 348441. Correo electronico:
wasog2002@stocon.se.

VII Conferencia Internacional sobre Linfoma maligno. Junio
12 al 15. Informacion: Dr. Franco Cavalli, Ospedale San
Giovanni, 6500 Bellinzona, Suiza; Tel: (41) 91 820-86-66;
Internet: http://www.lymphcon.ch; Fax (41) 91 820-90-44.

JULIO

X1V Congreso Internacional de Cirugia. Julio 17 - 20 de
2002. Hotel Iberustar. Santo Domingo. Informes: Emely
Tours. Fax: (80-9) 6836469. Correo electronico:
info@emelytour.com

XXVII Congress Of The Panamerican Association Of
Otorhinolaryngology-Head And Neck Surgery San Francisco,
California. July 4-7, 2002 Informes; Congress Registration
Office, c/o Leong & Associates 4815 Rugby Avenue, Suite
203. Bethesda, Maryland 20814. Tel: 301-654-3967 Fax:
301-718-8692. e-mail: lawleong@juno.com. Antonio De la
Cruz, MD. President.

XVIHI Congreso Internacional de Céncer, Junio 30 al 5 de
Julio.Oslo, Noruega. Informes: http://www.norway.org/; Tels:
(46) 8 459-6600; Fax: (46) 661-9125; E-mail:
canceroslo2002@congrex.se

XXV Congreso Mundial sobre «Psicologia Aplicada». Julio 7
al 12.. Informacion: Singapore Psychological Soc., ¢/o Conf.
& Exhibitions Management Services, 1 Maritime Sq., 09-43
World Trade Ctr., Singapore 099253; Internet: http://
www.cemssvs.com.sg; Tel: (65) 278-8666; Fax (65) 278-
4077; E-mail: cemssvs@singnet.com.sg



AGOSTO

XXVII Congreso Nacional “Avances en Cirugia” Agosto 26-
30 de 2002. Centro de Convenciones Cartagena Hilton.
Cartagena de Indias, Colombia. Informes: Sociedad Colombia-
na de Cirugia Telefax: (57-1) 6114776 - 2574560 ~
2574501. Correo electronico: sccirug@colomsat.net.co
XXVII Congreso Nacional Avances en Cirugfa. 27 al 30 de
agosto de 2002. Centro de Convenciones. Hotel Cartagena
Hilton. Informes: Calle 100 No. 14-63 Of. 502 . Telefax:
(571) 611 4776 - 257 4560 - 257 4501 Bogota, Colombia.
e-mail: sccirug@colomsat.net.co

SEPTIEMBRE

XVIII Congreso Latinoamericano de Coloproctologia. 52°
Congreso Brasilero de Coloproctologia. Salvador — Bahia,
Septiembre 4 - 7 de 2003. Informes: Rua General Osorio,
2273 ~ Cambui. 13010 - 112 Campinas — Brasil, Tel.: (55-
19) 32525611. Fax: (55-19) 32543839. Correo electrénico:
reisneto@lexxa.com.br

107th ANNUAL MEETING AAO-HNS FOUNDATION.
September 21-24. ORLANDO-FL-USA. Info: Elvia Ramirez,
c/o The AAO-HNS Found. Inc, One Prince Street,
Alexandria, VA 22314-3357, USA. Fax + 1-703-5191546 &
e-mail: aaomeet@aol.com.

11 International Congress on familial Mediterranean fever
and inflamatory hereditary disorders 23-27 septiembre 2002
- La Grande Motte. Comité National d’Organisation D
Cattan.- Alpha Visa Congrés / FMF 2002. Tél:04 67 03 00
Fax: 04 67 45 57 97

Email:fnf2002@alphavisa.com

OCTUBRE

73 Congreso Argentino de Cirugia V Congreso Latinoameri-
cano de Cirugia Endoscopica Hotel Sheraton - Buenos Aires,
Octubre 21 - 25 de 2002. Informes: Asociacién Argentina de
Cirugia. M. T. De Alvear 2415 (1122) , Capital Federal. Tel.:
(011) 48222903, 48253649 Fax: (54-1) 48226458, Correo
electrénico: cirugia@arnet.com.ar

88" Anual Congress. Octubre 6 - 1] de 2002 — Chicago. 633
N. Saint Clair, St., Chicago Il. 60611-3211. Tel.: (312)
2025000 Fax: (312) 2025001. Home page: www.facs.org.
Correo electrénico: postmaster@facs.org

27th Congreso Latinoamericano De Obstetricia Y
Ginecologia FLASOG. Santa Cruz, Bolivia, Octubre 20 — 25.
E-mail: flasog02@cotas,com.bo

XVII Congreso Colombiano de Medicina Interna. 10 a 12 de
octubre de 2002. Centro de Convenciones de Cartagena.
Informes: Asociacién Colombiana de Medicina Interna,
Carrera 16A No. 77-11 oficina 204 Teléfonos: (571) 236
8994 Fax (371) 218 7860

NOVIEMBRE

VII Congreso Cubano de Cirugia. V Congreso Regional de la
FELAC. ler. Simposio Internacional. de Cirugia Minima
Invasiva. 19 - 22 de noviembre de 2002. Ciudad de
Cienfuegos. Informes: Sociedad Cubana de Cirugia. Dr.
Gerardo de la Llera (Presidente)

Tel.: (53-7) 294977 Fax: (53-7) 287996. Correo electréni-
co: cnscs@inforned.sld.cu

VII Congreso Federacion Latinoamericana de Sociedades De
Esterilidad Y Fertilidad FLASEF. Montevideo, Noviembre 18
- 21. Informes: Tel. (598-2) 969 32 34 Fax: (598-2) 916 89
02. E-mail: flas2002@internet.com.uy/
congreso@rohrsa.com

XXV Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Medicina
Interna. Madrid, 4-7 de noviembre de 2002 . Informacidn:
Secretaria Técnica Grupo Aran de Comunicacién, S.L.
Castells 128 1° 28006 Madrid. Tel. 91-782-00-33

VIII Congreso Nacional de Medicina Interna

Taller Iberoamericano «E! Internista en Ia formacién de
profesionales de la salud»

Seminario Internacional sobre la atencién integral de las
enfermedades crénicas no transmisibles. La Habana, Cuba.
Del 13 al 15 de Noviembre del 2002.

Organiza Sociedad Cubana de Medicina Interna . Informa-
cidn: Dr. Delfin Pérez Caballero Email: vdc@hha.sld.cu
2003

V Congreso Colombiano de Menopausia. Bogota, 13, 14 y 15
de Marzo Informes: Tel. (57-1) 245 70 93 Telefax: (57-1)
245 96 46 E-mail: asomenopausia@hotmail.com

15 Congreso Latinoamericano de Cirugfa (FELAC) Ciudad de
Panama. Julio 16 - 19 de 2003. Centro de Convenciones
Atlapa. Informes: Dr. Félix H. Bonilla. Sociedad Panamefia
de Cirugia. Apartado postal 9-9901. Correo electrénico:
felexbonilla@hotmail.com

XVII Congreso Mundial de Ginecologia y Obstetricia. Santia-
go de Chile, Septiembre 21 -26. E-mail:
info@aventsintl.com/www.eventsintl.co



.wg el Prbgrama ESE
& DELCALO = r - .
(Educacion -Salud - Editorial)

Universidad
Proyecto Educacion

del Cauca
Facultad de Ciencias de la Salud

PROGRAMACION DE EVENTOS
EDUCACIONCONTINUA

Febrero - Junio de 2002
ABRIL

1. Seminarios Permanentes:

1.1. Administracion y Desarrollo Personal

1.2. Investigacion

1.3. Didactica

14. Eticay Responsabilidad Legal

Dirigido a: Docentes de la Facultad Ciencias de la Salud.
Fechas: 3,10,17y24 ; mayo 8,15,22y29

MAYO

1. Cursosobre SOPORTE VITAL PRE-HOSPITALARIO Y RESCATE - PARAMEDICOS
1.1. Dirigido a estudiantes del-‘Area de la Salud
Duracién: 4 meses
Iniciacién: agoste de 2002
1.2. Dirigido a personal de Areas diferentes a Salud.
Duracién : 8 meses
Fecha de iniciacion: 25 de mayo de 2002
2. Diplomado sobre ADMINISTRACION Y GERENCIA DE INSTITUCIONES DE SALUD EN TIEMPOS DE CRISIS
Dirigido a: Profesionales de la Salud de Areas Administrativas y Contables y estudiantes de tltimo afio de estas
disciplinas.
Fechas: 10 de mayo a 22 de junio y del 2 de agosto al 28 de septlembre de 2002.
3. Taller Teérico-Practicoen HEMATOLOGIA
Dirigido a: Bacteridlogos
Fechas: 14 al29 de mayo de 2002
4. Seminario Taller: CREATIVIDAD E INNOVACION-HERRAMIENTAS PARA EL CAMBIO
Dirigido a: Profesores de la Universidad del Cauca
Fechas: 27 al 29 de mayo de 2002

JUNIO

1. Seminario-Taller sobre EVALUACION DEL PROCESO EDUCATIVO
Dirigido a: Docentes de la Facultad Ciencias de la Salud
Fechas: 17,18 y 19 de junio de 2002
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