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«Y... OT1rOs EstiLos DE VibDA»

Clara Inés Pazos Serna*

s grato saber que en la actualidad existen den-
tro de la psicologia una corriente denominada

=l eco-psicologia, que se dedica a estudiar la re-
Iacmn del hombre con el medio ambiente.

Esta forma terapéutica en vez de enfocarse en los senti-
mientos del paciente por su trabajo, su vida amorosa o
su familia, intenta colocar en consideracién la relacién
de las personas con la naturaleza y, de esta manera en-
contrar las posibles causas de los problemas. Se trata de
aclarar por ejemplo, si una depresién permanente es
producto de las relaciones matrimoniales o un lamento
por las especies en extincién. La eco-psicologia es hasta
el momento un movimiento marginal y, uno de sus re-
presentantes es Theodore Rozak, profesor de historia
de la Universidad de California, quien dice: «Es proba-
ble que una gran cantidad de lo que surge en la terapia
como suefios, temores y tristezas tenga origen en el me-
dio ambiente».

A esta forma terapéutica, también se han unido
ambientalistas como una forma de entender mejor la
opinion de la gente sobre los temas ecolégicos; Norman
Clemens, Psicoanalista de Cleveland, Ohio, sefiala que
hasta ahora no se conoce ningan caso en que el proble-
ma de alguien haya surgido tnicamente por el ambien-
te, excepto que haya provenido de un veneno o una

toxina. Esta terapeuta escucha al paciente mientras ha-
bla de los problemas ecolégicos, pero atin asi sigue es-
perando encontrar que el verdadero problema tenga que
ver con las relaciones humanas o las experiencias de
dicho paciente. Otro de los representantes de este movi-
miento es Allen Kanner, de Berkeley, California, quien
actiia un poco diferente, ante un paciente que se queja-
ba de suefios en los que los arboles gritaban de dolor,
investigd el problema y descubri6 lo que crey? eran las
ansiedades profundas del paciente sobre la destruccién
del medio ambiente. Este paciente con el tiempo cambi6
de vida, pas¢ a hacer menos compras, se deshizo de la
ropay empezé a reciclar mas. Cuenta el terapeuta que el
paciente no volvié a sofiar esas cosas, pero que ain
sigue preocupado por el medio ambiente.

Hay algunos criticos frente a este problema
ecopsicolégico, como Randall White, psiquiatra de
Atlanta, quien dice que por un lado se pueden impo-
ner valores ambientales sobre los pacientes y, por otro,
las técnicas parecen ayudar a ciertas personas. Sarah
Cooh, psicologa de West Newton, Massachusetts, otra
ecopsicologa, prefiere no ser rotulada asi para evitar
interferencias.

De este enfoque de la ecopsicologia han surgido otras
formas como tratamientos en medio de ia naturaleza
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que pueden durar semanas. Otros terapeutas inten-
tan llevar este enfoque a los escenarios urbanos,
William Colahan, un terapeuta ecogestalt, dice que
hasta con gente que no tiene casi contacto con la na-
turaleza, les hace énfasis en que adn hay contacto
con el aire que respiramos y que viene de las plantas.
Uno de los pacientes de Colahan quien presentaba
ataques de ansiedad durante dos afios asisti6 a tera-
piasy desarroll6 gran interés por la jardineria, la cual
esta muy orientada hacia los procesos que reflejan de
la vida; de esta forma le resultd mas facil enfrentar la
muerte de varios de sus amigos, pudo superar esas
muertes porque logré comprender que era parte del
proceso de la naturaleza.

El otro punto a considerar es a escala mundial. Un
informe presentado por la Comisién Permanente del
Pacifico Sur, tomando como referencia el «Curso sobre
la evaluacién del impacto ambiental y de la salud, de
los proyectos de desarrollo» en México desde 1986,
donde se analiza la tendencia de los problemas am-
bientales y de salud con relacién al grado de desarro-
llo de los paises; senala que dichos problemas son gra-
ves en los paifses en desarrollo. Por lo tanto queda cla-
ra la necesidad de emprender una accién decidida,
que tienda a adquirir dimensiones suficientes en las
épocas venideras. Se considera que las consecuencias
que el proceso de desarrollo tiene en el medio ambien-
te pueden evitarse mediante una mejor planificaciény
regulacion. Asi los pafses en desarrollo tienen la opor-
tunidad de beneficiarse de las experiencias ecolégicas
y de desarrollo sostenido adquiridas por los paises
mas desarrollados. Es imperante la necesidad de esta-
blecer salvaguardas y normas adecuadas al
planeamiento y preparacion de todo proyecto.

Otro punto de vista importante es el planteado por
Gustavo Wilches en el texto «la letra con risa entra»
(1996), el cual enriquece esta propuesta de pensar en
el medio ambiente, desde una visién interdisciplinaria.
El documento plantea una visién ecologista; al referir-
se ala homeostasis y la formacion del profesional inte-
gral, resalta cémo en la comunidad humana, como sis-
tema vivo que es, operan mecanismos homeostaticos o
de autoregulacién encargados de «ajustar» la estruc-
tura y el funcionamiento del grupo social de acuerdo a
circunstancias cambiantes del medio interno y del
mundo circundante. La capacidad de la comunidad
para evitar las crisis, depende de la agilidad, flexibili-
dad, oportunidad y eficacia de dichos mecanismos en
su tarea por adecuar los ritmos de transformacién so-
cial a las exigencias del momento histérico o de los
cambios ambientales. Define la formacién del profe-
sional integral como «el proceso mediante el cual la

persona adquiere y desarrolla de manera permanente
conocimientos, destrezas y aptitudes, e identifica, ge-
nera y asume valores y actitudes para su realizacion
humana y su participacion activa en el trabajo pro-
ductivo y en la toma de decisiones». Sefiala como la
manera de lograr esta visién es a través de tres
aprenderes: aprender a aprender, aprender a hacer y
aprender a ser. Al referirse a aprender a hacer dice: «en
el momento de la calidad pura, el sujeto y el objeto son
idénticos. Es esta identidad la que se encuentra en la
base de la artesania, de todas las artes técnicas y es
esta identidad la que falta en la tecnologia moderna,
concebida en su forma dualista... la manera de resol-
ver el conflicto entre los valores humanos y la tecnolo-
gia no es huir de la tecnologia, sino rompiendo las
barreras del pensamiento dualista que impiden com-
prension real de lo que es Ja tecnologia, no una explo-
tacién de la naturaleza sino la fusién de la naturaleza
y del espiritu humano en un tipo de creacién nuevo
que trascienda a ambos cuando esta trascendencia tie-
ne lugar en acontecimientos tales como el primer aero-
plano o los primeros pasos a la luna, hay una especie
de conocimiento de que la trascendencia también de-
berfa tener lugar a nivel individual, sobre la base per-
sonal de nuestra propia vida...»
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