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OFIDISMO EN EL DEPARTAMENTO
DEL CAucaA, COLOMBIA.
EPIDEMIOLOGIA, ETIOLOGIA,

CLiNIcaA ¥ COMPLICACIONES
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Santiago Ayerbe, M.D. *

RESUMEN

Se estudiaron los aspectos epidemioldgicos, etioldgicos, clinicos y complicaciones del ofidismo observados en 66 pacientes
atendidos entre 1993 y 1997 en el Hospital Universitario Nivel III “San José” de Popayan (Colombia). Se hicieron comparaciones
con estudios retrospectivos del mismo Hospital, llevados a cabo en las dos tltimas décadas del siglo XX, mostrando cambios

importantes en algunas variables.

Palabras Claves: Ofidismo, mordeduras de serpiente, Bothriopsis albocarinata, Bothriechis schlegelii, Bothrops
asper, Bothrops atrox, Bothrops colombianus, Popaydn, Cauca, Colombia.

INTRODUCCION

En los ultimos 20 afios se han realizado estudios para
evaluar los aspectos epidemioldgicos, clinicos y tera-
péuticos observados en los pacientes que consultaron
por ofidismo (mordedura de serpiente) al Hospital Uni-
versitario Nivel I1I “San José” (HUSJ) de Popayan®*'°,
A raiz de las observaciones hechas en el primer estudio
retrospectivo de este género en ¢l Cauca se propuso un
protocolo de informacién y manejo para el ofidismo,® ¢l
cual se divulgé a nivel local y nacional para que fuera
aplicado a todos los pacientes victimas del accidente
ofidico.

Nos hallamos situados en una de las areas geograficas
de mayor diversidad herpetolégica'>"!*!¢ con elevada
densidad de poblacion y no conociamos la magnitud del
problema de orden toxinolégico, médico, epidemiolégico
y social?*43,

El presente trabajo es el resultado de dicha implementacion
y a su vez fue el producto del estudio a fondo de todos los
aspectos relacionados con el ofidismo que hasta 1977 eran
desconocidos casi en su totalidad por el cuerpo médico no
solo del Cauca sino de Colombia y buena parte del mundo.
La parte relacionada con la seroterapia, serd presentada en
préximo niimero de la Revista.

* Profesor de la Facultad de Ciencias de la Salud y Facultad de Ciencias Naturales, Exactas y de la Educacion de la Universidad
del Cauca, Popayén, Colombia. Médico Especialista del HUS], Popayan. Director del Museo de Historia Natural de la

Universidad del Cauca.
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MATERIAL Y METODOS

Se trata de un estudio prospectivo llevado a cabo durante 5
afios en pacientes que consultaron por ofidismo al HUSJ
de Popayan, siguiendo un protocolo en el cual se incluye-
ron las siguientes variables: sexo, edad, ocupacion, proce-
dencia, fecha, hora de mordedura, agente causal, drea cor-
poral, grado de ofidismo, exposiciones previas, complica-
ciones y su manejo.

HALLAZGOS

Se registraron 66 casos de ofidismo en el HUSJ de Popayan
- Colombia durante el periodo comprendido entre 1993 y
1997, con una tasa anual de mordeduras del 20%, que
equivale a 13.2 pacientes por afio. En 1995y 1996 se pre-
sentaron los picos mas altos con 19 casos (28.8 %) en
cada uno, seguidos por los afios 1997, 1994 y 1993 con 10,
10y 8 casos respectivamente (Grafico 1).

En toda la serie, 42 eran hombres (63.6%) y 24 mujeres
(36.4%), procedentes del drea rural en §9.4% y de las areas
urbana y suburbana en 10.6%. Los pacientes procedian de
17 municipios (total en el Cauca: 38).

El primer lugar lo ocup6 El Tambo con 19 pacientes (28.8%),
siendo el municipio mas extenso del Cauca y con hoyas
hidrograficas muy importantes como la del rio Cauca que
drena a la vertiente del Atldntico y las de los rios Patia y
Huisito en el Pacifico. En orden descendente le sigue el
Municipio de Rosas con 10 casos (15.2%) en la hoya del rio
Quilcacé, el cual unido al rio Timbio desemboca al Patia. Le
sigue el Municipio de Timbio con 7 casos (10.6%) y luego
Popayan con igual niimero de casos (Grafico 2).

De los tres municipios localizados en la costa del Pacifico, solo
se recibi6 un paciente y procedia de Guapi. En esta zona abun-
dan las serpientes y las especies al igual que los casos de
ofidismo?*", pero la via aérea, (inico medio rapido de comunica-
cion con Popayan, es costoso y discontinuo; por ello, la mayo-
rfa de los pacientes son atendidos localmente o se remiten a
Santiago de Cali, via Buenaventura.

Hubo dos remisiones extraterritoriales procedentes de Belén de
Los Andaquies (Caquetd) y Pitalito (Huila) respectivamente.

La gran mayoria de los pacientes adultos y adolescentes
del sexo masculino eran agricultores; las mujeres, eran es-
posas o compafieras de estos y los infantes sus hijos.

Elrango de edad para el ofidismo en esta serie fue de los 2
a los 90 afios y ambos presentaron ofidismo Bothrépico
grado 11, ocasionado por B. asper.

Por grupos de edad, el més afectado fue el de los menores
de 15 affos con 19 casos (28.8%), seguido por los grupos
etareos de 16-30 y 31-45 afios con 13 casos cada uno
(19.7%). Entre los 46-60 afios se registraron 11 casos
(16.7%) y entre los mayores de 61, hubo 10 pacientes
(152% ) Grifico3).

En 61 casos se anotd la hora de la mordedura. Ei 88.5% (54
pacientes) recibi6 la mordedura entre las 06:00 y las 18:00
horas, tiempo cuando se realizan las labores agricolas y
las serpientes de la familia Crotalida se hallan en estado
secretorio. El 11.5% restante (7 pacientes) fue mordido
entre las 18:01 y las 05:59 horas cuando transitaban por
los senderos, realizaban labores de pesca o las serpientes

Grifico 1. Incidencia de Ofidismo
Departamento del Cauca
1993-1997

No. Casos

Grafico 2. Incidencia de Ofidismo
por Municipios Departamento del Cauca
1993-1997
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se introdujeron a las casas, especialmente en las noches
luviosas.

Se observo una mayor incidencia de casos en los meses
de diciembre con 9 casos (13.6%), noviembre con 8 casos
(12.1%), febrero, marzo y mayo con 7 casos (10.6%) en
cada uno; enero con 6 casos (9.1%); agosto con 5 casos
(7.6%); junio y julio con 4 casos (6.1%) cada uno y final-
mente abril, septiembre y octubre con 3 casos (4.5%) cada
uno (Grafico 4).

Las areas corporales mas frecuentemente comprometidas
fueron los miembros inferiores con un total de 41 pacien-
tes (62.1%)y luego siguieron los miembros superiores en
25 personas (37.9%) tal como se habfa observado en otras
series™!"1%, No se registraron mordeduras en cara, cuello
o tronco que sf pueden ocurrir aunque en raras ocasio-
es>'7y cuya gravedad es mayor.

En la mayoria de los casos el agente causal fue traido
con el paciente y se lo identificé de acuerdo con su estu-
dio sistematico''®. Cuando no se trajo el reptil, se lo
identificé segln la procedencia, conociendo de antema-
no la distribucion geografica exacta de las diferentes es-
pecies'>™!? y correlacionandola con la descripcion del
reptil proporcionada por los pacientes, las caracteristi-
cas de la mordedura y el tipo de ofidismo detectado por
las manifestaciones clinicas y los analisis
paraclinicos'?>'"/%t5,

Los diferentes grados de ofidismo se clasificaron segin
esquema propuesto anteriormente™®. (Ver Cuadro N° 1)

AGENTE CAUSAL |
Bothriechis schlegelii

’ Bothfzopﬂs afbocarznata
Bothriopsis punctaia
:Both 'ops asper -

Bmfzmp alrox "

En esta serie no se registraron mordeduras por corales
verdaderas (Micrurus spp.) y sélo hubo una mordedura
por B. schlegelii.

Cuatro pacientes tenian historia de ofidismo previo; 3 de
ellos fueron mordidos 2 veces consecutivas por viboras
“Equis” (B. asper), registrando 2 envenenamientos grado
I1, en los que habian recibido Seroterapia anti-ofidica y 1
con grado 111, tratado en la primera ocasion por un tegua.

El cuarto paciente fue mordido inicialmente por una
“Martiguaja” (L. m. muta) en las selvas del Caqueta y tra-
tado en la Base Aérea de “Tres Esquinas” (Caquetd) con
12 ampollas de antiveneno no especificado. Afios mas
tarde, en 1996, ingreso al HUSJ, procedente del Municipio
de Piamonte (antes parte de Santa Rosa) en la baja “Bota
Caucana” con un ofidismo grado III ocasionado por una
“Equis de carenas blancas” (B. albocarinata).

Los envenenamientos grado 0, [ y Il se observaron en 37
pacientes (56.1%) y los grados H1 y [V se presentaron en 29
pacientes (43.9%) (Grafico 5).

Llamé la atencion el inico caso de ofidismo producido por
un juvenil de “Equis colorada” (Bothrops colombianus),
vibora endémica del Departamento del Cauca’ que debutd
con un ofidismo grado IV que provoco insuficiencia renal
aguda no oligurica por necrosis tubular aguda, trombosis
de la arteria pedia y necrosis colicuativa mesentérica para la
cual requirio la reseccién urgente de un segmento ileocecal.
Evoluciond bien y se le dio de alta a los 14 dias.

Cuadro N° 1. Agentes causales de ofidismo y grados de envenenamiento.



24

Rev. Fac. CiEnc. SaLup. Univ. Cauca
Vou 2 No.4 Diciemsre 2000

Once pacientes (16.6%) presentaron insuficiencia renal agu-
da con necrosis tubular aguda. Sus edades oscilaron entre
los 24 y 75 afios con un promedio de 57.7 afios. Ninguno
requirié hemodialisis y todos se hallaban con envenena-
mientos grados LIy IV.

Recientemente se reportd en Medellin - Colombia un caso
de ofidismo Bothrépico (B. atrox) y embarazo de 33 sema-
nas con insuficiencia renal aguda y coagulacién
intravascular diseminada (CID) que requirio hemodialisis y
dosis altas de suero antiofidico (6 amp. de suero polivalente
Antibothropico-Crotélico y 2 de Suero Antilachésico), ge-
nerando enfermedad del suero. Requirio cesédrea de urgen-
cia por hipertensién arterial y se salvo el feto™,

En nuestra serie actual no hubo casos de embarazo vs.
ofidismo, pero en el pasado tuvimos tres casos por B. asper
que evolucionaron bien, incluyendo uno en el cual hubo
Abruptio Placentz.

En 1978 tuve conocimiento sobre una paciente en embara-
zo y ofidismo Elapidico ocasionado por Micrurus clarki en
Lopez de Micay (Pacifico Caucano) y atendida en Puerto
Merizalde, rio Naya (Valle). Ocasion¢ la muerte de la madre
y el feto de 32 semanas de gestacién en menos de 6 horas
por neurotoxicidad periférica‘.

Cuatro pacientes presentaron hemorragia del sistema ner-
vioso central; todas fueron mujeres con edades de 17, 18,
35 y 82 afios. Las dos méas jovenes tuvieron hemorragia
subaracnoidea y las dos mayores presentaron hemorragia
intra-parenquimatosa con compromiso visual reversible en
una de ellas.

Un total de 13 pacientes (20%) registr6 sobre-infeccion de
laherida y 65 (98.5%) recibid profilaxis con penicilina crista-
linaa 100.000 U.1/Kg./dia, via IV por 24 a 72 horas, seguida
de penicilina V, oral a 100 mg./Kg /dia. Se determind el agen-
te causal en 6 pacientes (46.2%) asi: Staphylococcus aureus
en 5 casos (83.3%); en dos pacientes estaba asociado a
Enterobacter agglomerans (33.3%) y hubo un caso de in-
feccién por Escherichia coli (16.7%); en 7 casos (53.8%), no
se logré aislar el germen (Grafico 6).

Cuando se detectaron los gérmenes antes mencionados,
fueron tratados de acuerdo con el antibiograma. Los
antibioticos empleados fueron: amikacina aztreonam,
cefuroxima, clindamicina, cloramfenicol, dicloxacilina,
gentamicina, mefoxitin, metronidazol IV, norfloxacina y
prostafilina.

Grafico 3. Incidencia de Ofidismo por
Grupos Etareos - Departamento del Cauca
1993-1997

No. Casos
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Grifico 4. Incidencia de Ofidismo por Meses
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Grafico 5. Grados de ofidismo
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Un paciente present6 shock anafilactico a la penicilina y
fue manejado exitosamente con clorhidrato de adrenalina
titulado en infusién endovenosa y monitorizado con linea
arterial y electrocardiograma continuo. A un paciente se le
practico fasciotomia por un supuesto sindrome
compartimental inadecuadamente documentado; evolucio-
né torpidamente con una hospitalizacion de 30 dias y luego
reingreso por 7 dias mds para practicarsele injertos de piel.

DISCUSION

En comparacién con los trabajos iniciales, el nimero de
pacientes subi6 de 48** a 66 en un periodo de tiempo igual,
con un incremento de {8 casos que equivale al 37.5% del
nimero observado en la primera serie.

La frecuencia por afio subié de 7a 12 (prevalenciade 9 a 10
casos por afio)’ hasta 8 a 19 casos (prevalencia de 10-17).
El promedio anual subi6 de 9.6° y 10.6'° a 13.2 pacientes por
afio; y la tasa anual se mantuvo en 20% para dos periodos
estudiados (1972-1977°y 1993-1997).

En un estudio realizado en el HUSJ durante un periodo de
13 afios comprendido entre 1980 y 1992'°, |a tasa anual se
habiareducido al 7.7%.

Los municipios que remitian el mayor numero de pacientes
han cambiado asi: en la década de los 70s los pacientes
provenian de 13 municipios caucanos de un total de 33 y
uno fue extraterritorial (El Pital, Huila); actualmente proce-
den de 17 municipios entre 38 existentes y dos fueron extra-
territoriales.

Grafico 6. Infecciones Bacterianas en
Ofidismo - Departamento del Cauca

1993-1997
Staphylecocus
Desconocido aureus
38% 39%

Escherichia Enterobacter
coli agglomerans
8% 15%

El 25%’ de los pacientes provenian del Municipio de
Popayan, seguido por Timbio con el 22.9 % y el tercer lugar
era compartido por cuatro municipios: Bolivar, El Tambo, La
Vegay Rosas, con un 6.25%’ cada uno. En la serie actual El
Tambo subio del 6.25% al 28.8% colocandose en el primer
lugar; Rosas también ascendi6 del 6.25% al 15.2% ubican-
dose en el segundo lugar y, en el tercero los Municipios de
Popayan y Timbio con un descenso del 14% y el 12.3%,
respectivamente, en comparacion con el estudio inicial’.

La mayoria de los pacientes contintan llegando del 4rea
rural, son agricultores y con un impacto socio-econémico
negativo muy importante en este sector; apenas eld 10.6%
provienen del drea urbana o suburbana, la distribucién por
sexo sigue igual, predominan los varones con una relacién
de2:1.

Elrango de edad varid entre los 2 y 90 afios y en 1977 oscilo
entre los 6 y 63 afios.

Como se puede apreciar, la mortalidad ha desaparecido en
este hospital a pesar de que aument6 la incidencia de
mordeduras por afio del 10.6% a 13.2%; mayor el nimero
de casos atendidos (66 vs. 48%) y la tasa de ataque con
insuficiencia renal aguda subié del 12.3%!'? al 16.6%, en
comparacion con el estudio inicial, donde la mortalidad
observada fue del 6.2%?*. Sin embargo, en un estudio del
HUSJ realizado en un periodo de 13 afios (1980-1992) se
revisaron 138 casos de ofidismo por serpientes venenosas
(B. asper, B. atrox y L. m. muta), observandose una tasa de
letalidad especifica del 26.6 %' en 17 pacientes (12.3%) que
cursaron con insuficiencia renal aguda.

El grupo etareo mas afectado continia siendo el de los
menores de 15 afios con un porcentaje similar en ambas
series: 28.8 —29%°, respectivamente.

La hora de la mordedura muestra un incremento para el
grupo de horas diurnas, pues se registré un 88.5% contra
un 68.7%* y en las horas nocturnas bajé del 31.3% al 11.5%.
La incidencia por meses sigue mostrando las cifras mas
altas en los meses invernales con algunas variaciones; el
mayor nimero de casos se regisird para los meses de di-
ciembre y noviembre sin embargo, el mes de octubre regis-
tré el tltimo lugar cuando en la serie inicial ocupaba el pri-
mer lugar seguido por diciembre.

El 4rea corporal més frecuentemente mordida contintia sien-
do uno de los miembros inferiores (62.1%) con un leve in-
cremento en relacion con el estudio inicial (58.3%).
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que de acuerdo con los nuevos cambios en la sistematica
herpetologica, este género se subdividio en tres mas:
Bothriechis, Bothriopsis y Porthidium?®, hecho que modifi-
ca un poco las cifras, restandole algunos casos al género
Bothrops. En el presente estudio se observo una disminu-
cion en el numero de accidentes ocasionados por B.
schlegelii; el porcentaje bajo del 12.5% al 1.5%; el ofidismo
por colubridos se redujo del 20.8% al 3% y el Elapidico bajo
del 6.25%” a cero.

Los grados de envenenamiento 0, [ y II observados en este
trabajo fueron del 56.1% y los grados 111 y IV del 43.9%,
notandose una disminucion en el numero de pacientes me-
nos envenenados (64.6%)’ y un incremento en el grupo de
pacientes mas afectados (35.4%)’.

Las manifestaciones clinicas en general no mostraron cam-
bios importantes y los sintomas fueron analogos en las
series estudiadas con algunas excepciones. Por ejemplo,
en el presente estudio se observé un incremento en la apa-
ricién de insuficiencia renal aguda (IRA) con una tasa de
ataque que subié del 12.3% al 16.6%'°; sin embargo, la
letalidad especifica anotada para la serie comparativa en
pacientes con IRA bajé del 26.6%!'° a cero.

La hemorragia del sistema nervioso central (SNC)
(subaracnoidea o intraparenquimatosa) se observo en cua-
tro pacientes (todas de sexo femenino) (6.1%) y disminuyo
ligeramente en comparacién con la primera serie que mos-
tré una incidencia del 8.3%" con una letalidad especifica del
50% en aquella serie y sin letalidad en la presente.

La sobreinfeccion de la herida aument6 del 8.3%° al20%en la
presente serie pero a diferencia de la primera, no fue necesa-
rio amputar ningun artejo o extremidad, sin embargo, al inico
paciente del presente estudio que se le practico fasciotomia,
evoluciono térpidamente y requirio injerto de piel.

CONCLUSIONES

El incremento del nimero de pacientes atendidos por
afio se debe a la mayor difusion realizada en los munici-
pios afectados sobre la mejor capacidad y calidad de
atencion dada a los pacientes victimas de ofidismo en el
HUSJ en las dos Ultimas décadas del siglo XX como pro-
ducto de la investigacion a fondo que se lleva a cabo en
esta materia, lo cual permiti6é disminuir la mortalidad a
pesar de que las complicaciones aumentaron en razén al
incremento en el nimero de casos.

Los pacientes en edad pediatrica por debajo de los 15
afios siguen siendo los mas afectados al carecer de ins-
tinto de conservacion y son menos precavidos para evi-
tar los accidentes, debido a su inexperiencia. Por otra
parte, cada vez aumenta el nimero de menores de edad
que deben realizar labores agricolas dada la elevada ex-
plosién demogréfica y la carencia de empleo en otras
actividades que no implican el riesgo del accidente
ofidico.

Las mordeduras nocturnas disminuyeron, al parecer por
la situacion de inseguridad que se ha incrementado en
las wltimas décadas; es un hecho paraddjico pero total-
mente demostrable. Anteriormente el campesino transi-
taba con mas tranquilidad en horas nocturnas y actual-
mente, dado el empeoramiento del orden piblico y de
inseguridad, casi nadie lo hace.

Las mordeduras siguen siendo mas frecuentes en los
miembros inferiores y la tendencia estacional continua
predominando en los meses lluviosos por razones ya
conocidas?; sin embargo en este Ultimo punto, el cambio
observado con la disminucién de casos en el mes de
octubre puede explicarse por las alteraciones climaticas
ocasionados por el fenémeno de “EI Nifio” que han sido
muy intensas en la tiltima década.

La posible causa que explique las disminuciones del
ofidismo ocasionado por “Yaruma” (B. schlegelii), los
Colubridos y la conocida “Rabo de Aji” (Micrurus
mipartitus), serpientes que habitan en los cafetales, bos-
ques secundarios y rastrojos, puede ser la disminucién
de la actividad agricola cafetera en los Gltimos diez afios
por las “zocas” (podas) que se ordenaron en razén de la
renovacion de los cultivos de café y el ataque a las pla-
gas de éstos como la “Broca” y la “Roya”. Por otra parte,
ha existido una notable disminucidn de la actividad
agropecuaria debido a diferentes factores especialmente
socio-economicos y de orden ptblico.

Elincremento en el nimero de casos de ofidismo Bothrépico
con grados de mayor envenenamiento se explica en parte
por la disminucién de las mordeduras ocasionadas por ser-
pientes poseedoras de venenos de baja toxicidad como B.
schlegelii, Erythrolamprus spp., Lampropeltis triangulum o
simplemente carentes de veneno como C. monticola y S.
Nebulata, cuya frecuencia fue mayor en la serie inicial. Hay
que tener en cuenta que el grado de envenenamiento no
s6lo depende del agente causal sino de la calidad del vene-
no, siendo el de serpientes juveniles mas toxico que el de
las adultas; la cantidad inoculada, la via de administracién
y el tiempo transcurrido entre la mordedura y la seroterapia.
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Por estas razones se observé el aumento directamente pro-

porcional de las complicaciones graves como la IRC y las
infecciones sobre-agregadas, pero a su vez desaparecié la
mortalidad tan frecuente que se reportaba en estos, pues
en el presente se actiia con verdadero conocimiento del
ofidismo y de manera m4s oportuna e idénea en su manejo
y ¢l de sus complicaciones.

SUMMARY

Epidemiological, etiological, clinical aspects and
complications of the snakebite were studied in 66 patients
submitted to a 3" level hospital in Popayan (Colombia)
between 1993 and 1997. Comparisons were done with
retrospective studies carried out in the same hospital during
the last two decades of the 20™ century, showing important
changes in some variables.
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