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RESUMEN

Objetivo: Describir los factores de riesgo de los estudiantes de la Universidad del Cauca en la ciudad de Popaydn en
torno a las infecciones de transmisién sexual (ITS) y VIH/SIDA. Meétodos: Trabajo de tipo descriptivo, longitudinal. La
muestra incluyé hombres y mujeres estudiantes de la Universidad del Cauca atendidos en las actividades del Grupo Pre-
venir por parte de la Divisién de Salud Integral de la Universidad. La informacién se obtuvo a través de una encuesta a
432 estudiantes con participacién de todas las Facultades, previo consentimiento informado. Resultados: Se encontraron
como factores mds relevantes para adquirir ITS en este grupo poblacional, la falta de percepcion del riesgo al no usar
siempre el condon, el consumo de alcohol antes de las relaciones sexuales, la edad de inicio a los 14-18 afios y el numero
de comparieros sexuales (1-3) aunque éste ultimo se presento en menor porcentaje. Conclusiones: Es necesario continuar
con la asesoria educativa con el fin de orientar comportamientos de riesgo, fortalecer campanias para inducir la demanda
de pruebas voluntarias para ITS y VIH/SIDA y de métodos de barrera como el condén acompaniadas de consejeria indivi-
dual y de pareja para concienciar a los estudiantes sobre la importancia del autocuidado como herramienta de proteccion
para mantener una vida sexual responsable. :
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ABSTRACT

Objective: To describe the risk factors on the students of the Universidad del Cauca in the city of Popaydn, on sexually
transmitted infections (STls) and HIV/AIDS. Mhetods: The investigation project is descriptive and longitudinal. The
sample includes men and women who are students at the Universidad del Cauca treated at the groups activities, by the
Division of prevention and health of the Universidad del Cauca. The information was obtained through a survey, prior
informed consent, involving 432 students from all faculties. Results: As most relevants fuctors to acquire STIs in this
group, remains the lack of visk perception about the use of condom, alcohol consumptin before sex, age of onset around
14-18 years old, and the number of sexual partners (1-3), although the last one was on a lower percentage. Conclusions:
It is necessary to continue with individual educational counseling to reduce risky behaviors, also strengthen campaings
to induce the demand for voluntary testing for STls and HIV/ AIDS and barrier methods like condoms, accompanied by
individual and couple counseling to raise the awareness among the students about the importance of self protection, as a
tool to maintain a responsible and healthy sex life.
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INTRODUCCION

La infeccion por el virus de la inmunodeficiencia huma-
na (VIH), el sindrome de inmunodeficiencia adquirida
(SIDA) y las infecciones de transmisiéon sexual (ITS)
constituye un problema de salud ptblica (1). Los factores
de riesgo para ITS y VIH/SIDA entre jovenes incluyen
factores conductuales, psicolégicos, sociales, biologicos e
institucionales (2).

En la actualidad, las conductas sexuales riesgosas para
adquirir ITS son frecuentes entre los jovenes; se hacen
sexualmente activos a edad mas temprana, algunos estu-
dios informan que entre 20 y 75% de los adolescentes al-
rededor de los 15 afios de edad tienen relaciones coitales,
un niimero importante de ellos desde el mismo inicio de la
pubertad, de los 10-12 afios de edad. Ademas del amplio
espectro de gérmenes que facilita la transmision de infec-
ciones por contacto sexual; sus hdbitos de vida contempo-
raneos son diferentes, la mayoria de adolescentes tienen
préacticas sexuales poco cuidadosas, presentan comporta-
mientos y practicas de riesgo identificadas como mult-
ples parejas sexuales y relaciones sexuales desprotegidas,
el 63% de la poblacién estudiada usa el condoén en toda
relacion sexual penetrativa como una forma de prevencion
del VIH (1, 3, 4).

De acuerdo a las cifras informadas por la OMS, diaria-
mente hay 100 millones de relaciones sexuales, de la
cuales 356.000 derivaron en ITS y 6.000 en SIDA (5). Se
calcula que la incidencia mundial de las ITS es de 333
millones de casos curables como sifilis, gonorrea, clami-
diasis, tricomoniasis y herpes genital, se producen mas de

100 milfones de ITS en jovenes de 15 a 24 afios de edad.

Estas infecciones propician la adquisicién y propagacion
del VIH y casi la mitad de nuevas infecciones por el VIH
se registran en,jovenes.

Por otra parte, el VIH-SIDA sigue avanzando, desde 1994
hasta hoy ha tenido un incremento del 68% en Colombia.
De todas las personas, el 64% se habia presentado en per-
sonas entre los 15 a 35 afios (6). En Colombia la prevalen-
cia estimada en el afio 2006 fue de 0.7% de VIH y SIDA
segin el Ministerio de proteccion social (Observatorio
Nacional de la Gestion de VIH, Junio 2006).

La infeccién puede aumentar si no se toman correctivos,
mas aln si se conoce que los jovenes inician su actividad
sexual a méas temprana edad y en su mayoria no usan con-
doén, por desconocimiento, descuido o falta de acceso (7).

Aunque la poblacion joven conoce las formas de transmi-
sién del VIH, no se refleja en sus conductas de autocuida-
do y tampoco se aprecian diferencias importantes segln
género y edad y todavia consideran que los homosexuales
y los promiscuos, son las Ginicas personas en riesgo (2).

Con este panorama, la educacién constituye un elemento
importante en el control de las ITS y, a pesar de sus limi-
taciones, la informacion y prevencion mediante pautas de
atencion y estrategias educativas participativas que con-
lleven a un mayor impacto, pueden lograr una conducta
sexual responsable, dindoles elementos formativos para
una vida sexual mas constructiva, gratificante y segura.
Actualmente, ha tomado gran importancia el desarrollo
de actividades preventivas actuando sobre los factores de
riesgo y los profesionales de la salud juegan un papel sig-
nificativo en la promocién del auto cuidado y estilos de
vida saludables dirigidos a este grupo poblacional.
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OBJETIVOS

Objetivo general

«  Identificar factores de riesgo asociados a la aparicién
de ITS/VIH/SIDA, en estudiantes de la Universidad
del Cauca :

Objetivos especificos

«  Caracterizacién socio demografica de la poblacion
sujeta a estudio

«  Hibitos sexuales de riesgo en este grupo poblacional

«  Conocimientos que tiene este grupo poblacional so-
bre ITS, VIH/SIDA

MATERIALES Y METODOS

Estudio descriptivo, longitudinal. Universo: Estudiantes
de la Universidad del Cauca. Muestra: Estudiantes de la
Universidad del Cauca atendidos en las actividades del
Grupo Prevenir por parte de la Division de Salud Integral
de la Universidad. Criterios de Inclusién: Estudiantes de
la Universidad del Cauca matriculados y atendidos en las
actividades del Grupo Prevenir. Estudiantes matriculados
en la Universidad que accedian voluntariamente a partici-
par en el estudio. Criterios de exclusidn. Estudiantes que
1o estuvieran matriculados en la Universidad del Cauca.

La informacién se recolecté en un formulario previamen-
te disefiado y sometido a prueba piloto. Durante los afios
2005 a 2008, los estudiantes, previo consentimiento infor-
mado, diligenciaron una encuesta. Participaron hombres
y mujeres estudiantes universitarios, Facultades de artes,
ciencias agropecuarias, ciencias contables, econdmicas y
administrativas, ciencias humanas y sociales, ciencias na-
turales, exactas y de la educacion, Facultad de derecho,
ciencias politicas y sociales. Se trata de un estudio rea-
lizado a 432 estudiantes. La encuesta contenia 5 pregun-
tas abiertas y 12 preguntas cerradas que indagaban sobre
caracterizacién sociodemografica, habitos sexuales de
riesgo, conocimientos sobre ITS, VIH/SIDA. Andlisis de
datos: SPSS version 11

Aspectos éticos: Se aplico consentimiento informado y a
los encuestados se les garantizé absoluta confidencialidad

RESULTADOS

La muestra incluy6 exclusivamente a hombres y mujeres
estudiantes de la Universidad del Cauca. La informacion
se obtuvo a través de una encuesta a 432 estudiantes con

1 e e e e e e e L

participacién de todas las Facultades con predominio
de 1a Facultad Ciencias de la Salud con 92 (21.3%) y la
Facultad de Ciencias Exactas y de la Educacién con 59
(13.7%). Se traté de una poblacion entre 16 y 45 afios con
una edad promedio de 23 afios; de 20 afios para mujeres
y 24 afios para hombres, con participacion de 262 (60.6%)
mujeres y 168 (38.9%) hombres, con un predominio del
estrato socioeconémico 3 para 162 (37.5%) y estrato 2
para 110 (25.5%) estudiantes.

Con relacién a los habitos sexuales de riesgo se encontrd
que 414 (95.8%) habian iniciado relaciones sexuales y 18
(4.2%) no lo habian hecho; la edad de inicio de la relacion
sexual fue entre 14 y 18 afios, 14 afios tanto para hombres
como para mujeres (Figura 1).

Frente al nimero de compafieros sexuales en el alti-
mo afio, se encontré un compafiero(a) en 296 casos
(68.5%), dos compafieros(as) en 64 casos (14.8%), y tres
compafieros(as) en 19.casos (4.4%).

Teniendo en cuenta el niumero de compaifieros sexuales y
el uso del conddn se encontrd que 18 estudiantes no res-
ponden porque no habian iniciado relaciones sexuales, y
de un total de 395 estudiantes que tenia de 1 a 3 compafie-
ros sexuales en el Gltimo afio contestaron 282 (71.4) que a
veces usaban el condén y nunca 43 (10.9%); 65 (16.5%)
contestaron que siempre usaban el condén en sus rela-
ciones sexuales; de 18 estudiantes que tenian de 3 a 6
compafieros, 16 (88.8%) contestaron que usaban a veces
el condén y 2 (11.11%) respondieron que siempre, un en-
cuestado con mas de 6 compafieros respondio que lo usaba
a veces (Tabla 1).

Figura 1. Distribucién porcentual de inicio de relacio-
nes sexuales en estudiantes de la Universidad del Cauca,
2005-2008

Distribucién porcentual de inicio de relaciones
sexuales en estudiantes de la Universidad del
Cauca Popayéan 2005-2008
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Tabla 1. Distribucion porcentual seglin nimero de compafieros sexuales y frecuencia uso del condodn entre los estudiantes

de la Universidad del Cauca Popayén 2005-2008

B . Hrecuencia en el uso.del condén ‘
Nimero de compafieros :
rygs =~ o » v . No
sexuales en el dltimo afio A veces
g \ v responde
n % n n % n % n %
;0 18 100 18 100 |
1-3 282 71.4 43 10.9 65 16.5 5 1.2 395 100
3-6 16 88.8 2 11.11 18 100
Mis de 6 1 100 1
TOTAL 299 43 67 23 432 100

Con respecto al uso del conddn se encontrd que los estu-
diantes lo usaban a veces 299 (69.2%), nunca 43 (10.41%),
siempre 67 (15.7%) y no respondieron 23 (5.56%) de un
total de 432. Con respecto al uso del conddn se identifi-
c6 que los hombres lo usaban a veces 114 (67%), nun-
ca 13 (7.69%), siempre 35 (20.6%) v no respondieron
8 (4.7%) de un total de 170. Para el caso de las mujeres
185 (70.6%); expresaron que a veces usaban el condén;
que nunca lo usaban 30 (11. %), siempre 32 (12.2%), no
respondieron 15 (5.7%).

En lo relacionado con el consumo alcohol antes de rela-
ciones sexuales los estudiantes contestaron que a veces
11 (48.8%) y nunca 190 (44.0%).Con respecto al uso de
drogas antes de las relaciones sexuales 390(90.3%) con-
testaron nunca y a veces 17 (3.9%).

Los conocimientos sobre ITS se encontrd que los hombres
y las mujeres los consideraron excelentes en 42 (22%) y
56(29%) respectivamente; 407 (94.2%) respondieron que
si habian recibido informacién sobre las ITS, 169 los ad-
quirieron en el colegio (39.1%) seguido por 81 (18.8%)
en la Universidad., otras fuentes mencionadas fueron ami-
gos, casa y combinacion de estas.

DISCUSION

Se encontrd predominio del género femenino en la parti-
cipacién voluntaria del estudio lo que sugiere empode-
ramiento de la mujer en su salud sexual y el abordaje de
temas como las ITS.

Los estratos socioecondémicos de mayor representatividad
dentro de la muestra fueron 2 y 3 lo que refleja el caracter
de institucidn plblica que tiene la Universidad del Cauca
en su poblacion estudiantil.

La edad promedio en que mas participaron los estudiantes
estuvo en el rango de 22 a 24 afios considerados como
adultos jovenes pero con menor participacién de universi-
tarios en edades mas tempranas lo que indica que se debe
motivar alin mas a este grupo para lograr una intervencion
educativa mas oportuna ya que la edad de inicio de las
relaciones sexuales esta dada entre 14 y 18 afios, dato
que coincide con la encuesta nacional de demografia y
salud profamilia 2005 (ENDS), que sefiala La edad me-
diana a la primera relacion sexual para las mujeres de 25
a 49 afios de edad, fue de 18.4 y con el dato del Grupo de
Investigacién en Promociéon de la Salud -PROMESA de
la Escuela de Enfermeria de la Universidad del Valle (8)
que citd como edad promedio de 14 afios para iniciar las
relaciones sexuales, por lo tanto las estrategias educativas
deben dirigirse a motivar a los jovenes para que retrasen
el inicio de sus relaciones sexuales con el fin de evitar las
ITS y otros alteraciones en su salud.

En cuanto al niimero de compafieros sexuales en el ulti-
mo afio variable en que la mayoria tenia un compafiero(a)
al momento de la encuesta y en menor porcentaje 2 y 3
compafieros, es un resultado que aunque medianamente
satisfactorio se debe insistir en los comportamientos de
monogamia y autocuidado para preservar la salud sexual
de los jovenes de la Universidad det Cauca por el contra-
rio Soto Mora, Josefa y col. encontraron en su trabajo que
los sujetos del estudio subestiman el riesgo que entrafia la
monogamia serial (9).

Conrespecto al uso del condén se encontrd que el mayor
porcentaje de estudiantes tanto hombres como mujeres lo
usaban a veces, dato que coincide con Soto Mora, Josefa
y col,, que el 27,5% de los hombres y el 15,2% de las
mujeres se mostraban dispuestos a mantener una relacion
sexual no protegida con una pareja que se habia consoli-
dado hace poco tiempo y de la cual no existia garantias
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sobre su seronegatividad al VIH; también con el Grupo de
Investigacién en Promocion de la Salud -PROMESA de
la Escuela de Enfermerfa de la Universidad del Valle que
encontraron en el Uso de condén: desde 17.4% en todas
las ocasiones, 42% en algunas y 40.6% nunca lo uso, en
el 2.005; un estudio realizado por Rene roche Garcia y
colaboradores también encontrd que en cuanto al uso del
preservativo, solo el 21,31 % lo usaba siempre, el 49,18
a veces, vy el resto, el 29,51 %, no lo usaba nunca (8, 10).
Estos resultados reflejan la dificultad de converncer y per-
suadir a los joévenes sobre el uso del condén siempre que
se tengan relaciones sexuales y sobre todo a la mujer para
que desarrolle su capacidad de decidir libremente sobre
coémo y cuando mantener relaciones sexuales.

El consumo de alcohol contintia siendo un factor de riesgo
para adquirir las ITS debido a la desinhibicién que estos
producen en las personas, disminuyendo la percepeion de
riesgo y las medidas de autocuidado. El Grupo de Investi-
gacion en Promocion de la Salud -PROMESA de la Es-
cuela de Enfermeria de la Universidad del Valle encontrd
que el 84% de los jovenes ha usado alcohol en algon
momento de sus vidas para intensificar su vida sexual (8);
Palacio Delgado, Ral y col. también encontraron en su
estudio que para el total de los adolescentes, los que han
consumido alcohol muestran mayor frecuencia de relacio-
nes sexuales, usan menos el condén y tienen mas parejas
sexuales (11).

El presente estudio no presenta de manera representativa
como factor de riesgo, ¢l uso de drogas antes de tener re-
laciones sexuales en la poblacién estudiada, sin embargo
el porcentaje encontrado del uso esporddico de drogas es
mayor en esta investigacién que el reportado por Maria
Agueda Cabello en su trabajo donde hallé que €l 2% con-
stme drogas inhalantes (12).

En cuanto a los conocimientos sobre ITS se encontrd que
{os estudiantes los consideran excelentes y fueron recibidos
en mayor porcentaje en el colegio seguido de la Universi-
dad y de su grupo de amigos lo que indica que han iniciado
su aprendizaje de manera formal desde el colegio para for-
talecerlo en la Universidad siempre y cuando se fortalez-
can actividades y programas que permitan participacion y
aprendizaje activo de estos importante temas (13).

CONCLUSIONES

Los factores mas relevantes para adquirir ITS en nuestro
estudio sigue siendo la falta de percepcion del riesgo al no
usar siempre el conddn, el consumo de alcohol antes de

las relaciones sexuales, la edad de inicio a los 14 afios y
el nimero de compafieros sexuales aunque éste ultimo se
presentd en menor porcentaje.

Cabe resaltar el predominio de género femenino en la par-
ticipacion e interés por su salud sexual relegandose a si
mismo el género masculino.

Aungque los estudiantes cuentan con conocimientos sobre
prevencion de ITS no garantiza que los incorporen den-
tro de sus hébitos sexuales es decir no hay asociacién co-
herente entre el saber y el hacer pues lo conocimientos
no han conducido a practicas seguras al tener relaciones
sexuales.

Es necesario continuar con la asesoria educativa indivi-
dual con el fin de reducir comportamiento de riesgo para
la salud sexual y seguimiento a los jovenes estudiantes
desde ingreso hasta la salida de la Institucion educativa,
como también fortalecer campafias para inducir la deman-
da de pruebas voluntarias para ITS y de métodos de ba-
rrera como el condon.
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