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Señor editor,

Como egresado del programa de medicina, 
considero que durante nuestra formación 
se ha priorizado un aprendizaje tradicional, 
centrado en el maestro que a menudo 
posiciona a los estudiantes como receptores 
pasivos del contenido educativo (1). Siendo 
la enseñanza fundamentada en clases 
magistrales, donde la interacción maestro-
estudiante se limita a la visualización de 
presentaciones, la participación es nula o 

mínima. En muchas ocasiones, la lección 
didáctica de una hora se vuelve monótona 
después de 15 o 20 minutos (2).

Por otra parte, el aprendizaje activo es 
definido como cualquier actividad que 
implique que los estudiantes hagan cosas y 
piensen en las cosas que están haciendo, de 
esta forma, se conviertan en participantes 
activos que deben tomar decisiones y 
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Tabla 1. Estudios académicos de la implementación de crucigramas como método de aprendizaje en las aulas

Autor Estudio Población Asignación Duración Evaluación Resultado

Saxena 
2009 
(3)

Encuesta

Estudiantes de 
segundo año de 
la Universidad 
de Saskatchewan 
- Canadá

5 sesiones sobre 
neoplasias y 
todas sobre 
hematología 
en el curso de 
patología de 
pregrado (2003 
y 2004)

10 minutos para 
el desarrollo de 
20 a 26 pistas en 
crucigramas, deter-
minar la utilidad y 
satisfacción de usar 
crucigramas

Los datos de 2 encuestas 
provenientes de diferentes 
clases (2003 y 2004) mostraron 
que muchos estudiantes (37 de 
39 en 2003 y 24 de 41 en 2004) 
reportaron que los crucigramas 
fueron útiles y contribuyeron a 
su aprendizaje.

Singh 
2021 
(4)

Estudio 
transversal

425 estudiantes 
de 5º semestres 
de MBBS 
Universidad 
de India (tres 
lotes, uno por 
cada año en un 
periodo de 
2018-2020)

2018: 141 
estudiantes 
2019: 139 
estudiantes 
2021: 145 
estudiantes

2 meses 
(agosto-
septiembre) de 
cada año entre 
2018-2020

25 preguntas sobre 
la unidad de fármacos 
que actúan sobre el 
sistema endocrino, 
con 1 hora de 
duración para 
desarrollar el 
crucigrama

Durante los tres años, la 
puntuación de los alumnos fue 
superior a la de la evaluación 
formativa. La mayoría de los  
estudiantes estuvo de acuerdo 
en que los crucigramas les 
ayudaron a mejorar su conoci-
miento de las drogas, recordar 
enfermedades y nombres de 
drogas y aumentar su apren-
dizaje general sobre el tema.

Zamani 
2021 
(5)

Estudio 
cuasi-

experimental

83 estudiantes 
de 4º semestres 
de fonoaudiología 
de la AJUMS  
en Irán

Grupo A: método 
híbrido incluía 
realización de 
crucigramas 
(41 Grupo B: 
enseñanza 
tradicional (42)

Tres meses a 
través de 17 
sesiones de 2 
horas

A través de un examen 
escrito tipo opción 
múltiple (antes T0, 
inmediatamente 
después T1 y un mes 
después T2), se valoró 
la satisfacción a través 
de una encuesta.

Aunque la puntuación media de 
conocimiento de los estudiantes 
en T2 aumentó significativa-
mente en comparación con la 
de T1 en el Grupo A, no se en-
contró una diferencia entre T2 y 
T1 en el Grupo B. El puntaje de 
conocimiento de los estudian-
tes que se sometieron al método 
híbrido fue más alto que el del 
grupo que fue educado con el 
método tradicional en T1 y T2. 
El grupo A presentó mayor 
satisfacción que el grupo B.

resolver problemas (1). Los principales beneficios incluyen 
fomentar el desarrollo de habilidades, actitudes y valores de 
pensamiento crítico, comunicación y aprendizaje cooperativo, 
promover la formación de conceptos, proporcionar una vía 
para descubrir conceptos erróneos y aumentar la motivación. 
Los juegos y rompecabezas son útiles para repasar, resumir, 
practicar, descubrir lagunas en el conocimiento y desarrollar 
nuevas relaciones entre conceptos (3).

En esta carta, busco presentar una propuesta de aprendizaje 
activo, que no es para nada novedosa y que simplemente 
no ha sido ampliamente utilizada durante nuestra 
formación como personal de la salud. Los crucigramas 
son herramientas que requieren recordar conocimientos, 

una de las habilidades necesarias para el aprendizaje 
(1). Además, amplían el vocabulario, estimulan la mente 
y ayudan a desarrollar un escepticismo saludable (3). 
Resolver los crucigramas requiere que los estudiantes lean 
las pistas, recuerden y revisen el material y participen en 
discusiones con sus colegas para aclarar cualquier concepto 
erróneo sobre el tema (2). Por lo tanto, el crucigrama 
involucra a los estudiantes en el proceso de aprendizaje, 
y también mejora su experiencia en el aula. En la Tabla 1 
se resumen una serie de experiencias con la aplicación de 
crucigramas en diferentes áreas de la salud e inclusive en 
materias específicas. En general, hay mejoría en relación a 
la adquisición de conocimiento y a la percepción agradable 
por parte de los estudiantes de esta herramienta.
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A manera de ejercicio para los lectores, he preparado un 
crucigrama sobre las “causas de paro cardiorespiratorio” 
como parte de la rotación de anestesiología del 
programa de medicina. En el momento que se me asignó 
la realización de esta tarea, tuve que recordar conceptos 
de diferentes asignaturas en mi formación, las clases 

de mis profesores y realizar un esfuerzo mental para 
volver a tener términos básicos desde los primeros 
hasta los últimos semestres de mi formación. Los invito 
a desarrollarlo. Al final del texto encontrarán las claves 
del crucigrama.
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RESPUESTAS DEL CRUCIGRAMA 

Verticales Horizontales

1-Hidrogenion 2-Hipoxia

3-Hipovolemia 5-Taponamiento

4-Trombosis 6-Toxina

7-Neumotórax 8-Potasio

9-Hipotermia




