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Sostener una revista académica es un proyecto exigente que implica
la participacion y compromiso de diversas personas en una variedad
de actividades que no siempre alcanzan a imaginar los lectores que ac-
ceden al producto final. Las revisiones, una y otra vez, de los articulos
que se reciben, el contacto permanente con los pares evaluadores, el
acompanamiento a los autores para cualificar sus textos, la diagrama-
cion e impresion son algunas de las tareas que deben llevarse a cabo.

En el caso particular de la Revista de la Facultad Ciencias de la Salud,
ademds del tiempo y esfuerzo propios de la realizacion de tales tareas,
hemos debido enfrentar en algunas oportunidades condiciones pro-
blemdticas como la escasa recepcion de articulos y la dificultad para
contar oportunamente con la disponibilidad del taller editorial.

En el segundo periodo de 2012, un nuevo equipo editorial asumi
el compromiso de trabajar para reposicionar la revista y lograr su
reclasificacion en Colciencias, perdida desde el dltimo fasciculo de
2010. No se trataba de un reto menor, dado que los requisitos de
esta entidad son altos. Uno de ellos era demostrar cumplimiento en
el niimero de fasciculos publicados por afo, lo que implicaba “des-
atrasarse” en ocho numeros, pues nuestra revista tiene el compro-
miso de cuatro ediciones anuales. Ademds, debiamos comprobar la
publicacion de por lo menos 11 articulos de tipo 1,2 6 3 al afio y
contar con autores que no pertenecieran a la institucion.

Esto implicd una maratdnica labor que estd arrojando frutos: por
un lado, hemos alcanzado la reclasificacion en categoria C enla I
Convocatoria de 2013 y por otro, estamos publicando por primera
vez un ensayo clinico, trabajo que implica un disefio de investiga-
cion riguroso, experimental y complejo. El ensayo clinico, de Enri-
quez y colaboradores, prueba que el bicarbonato de sodio oral es
benéfico para mejorar el estado nutricional de los pacientes con
insuficiencia renal cronica, en terapia de didlisis.

Este ensayo clinico controlado es producto de la tesis de maestria
que realizo el mencionado autor en Epidemiologia Clinica, una
disciplina bdsica para la formacion de los clinicos en el empleo
adecuado y riguroso del método cientifico para la resolucién de los
problemas que aquejan a los pacientes.

Sabemos que estos dos logros son producto de la articulacion de
muchas personas, asi que queremos compartirlos con ellas. Agra-
decemos a todos los autores que, a pesar de no estar indexada, le
apostaron a publicar en la RFCS, en un acto de compromiso claro
con la Facultad y la Universidad del Cauca. Resaltamos ademds el
trabajo de los pares evaluadores y el soporte continuo de la De-
canatura y la Secretaria de la Facultad Ciencias de la Salud. El Vi-
cerrector de Investigaciones, profesor Hugo Cosme, también le ha
apostado a la difusion de los trabajos cientificos y hemos contado
con el apoyo econdémico de la Vicerrectoria que ¢l dirige para esta
labor clave en la visibilidad de nuestra Universidad.

En este momento enfrentamos nuevos retos. A pesar de las cada vez
mds elevadas exigencias de Colciencias, que permiten pronosticar la
desaparicion de muchas revistas institucionales del pais, vamos a con-
tinuar trabajando para mantenernos y quizds avanzar en la escala de
indexacion. La otra tarea prioritaria es la migracion de la Revista hacia
el medio electronico, otro de los requerimientos de Colciencias.

Esperamos que la reclasificacion de la Revista de la Facultad Cien-
cias de la Salud y la publicacion de su primer ensayo clinico, se
constituyan en un aliciente para que los profesores se suscriban,
nuestros autores asiduos continiden envidndonos sus aportes y
para que se animen a hacerlo aquellos que han esquivado hasta
ahora esta posibilidad. Estamos seguros de que, con el apoyo de
toda la comunidad universitaria y cientifica, podemos enfrentar
paulatinamente desafios de mayor envergadura.
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Keep an academic journal is a demanding and arduous work,
which involves the participation of many people in a variety
of tasks. The review process of the received manuscripts, the
permanent contact with peer reviewers as well as authors to
qualify their texts and finally layout and printing are some of the
tasks to be carried out.

In addition to that, the Revista de la Facultad Ciencias de la
Salud (RFCS) has to face some problematic conditions such as poor
reception of articles and the difficulty counting timely with the
availability of publishing workshop.

In the second quarter of 2012, a new editorial team was
committed to working to reposition the journal and achieve the
Colciencias reclassification. This was a big challenge, because
the requirements of this condition are high. Fortunately, RFCS
has reached the reclassification in Category C from the first
number of 2013. In addition, the RFCS is publishing in this
number the first clinical trial of its history, which involves a
rigorousand complexdesign. Enriquezetalshowsthatoralsodium
bicarbonate improves the nutritional status of patients with
chronic renal failure receiving dialysis therapy.

This controlled clinical trial is the result of the master’s thesis
conducted by the author Jaime Enriquez in Clinical Epidemiology,
anessential discipline for the training of cliniciansin the proper and
rigorous use of scientific method to solve problems of the daily
patients care.

We thank all the authors who published in the RFCS,
despite not being indexed. It was a clear act of commitment to the
faculty and the Universidad del Cauca. We also highlight the work
of peer reviewers and ongoing support of the Dean’s office and the

Secretary of the Facultad de Ciencias de la Salud. Also, we would
like to thank the commitment of the professor Hugo Cosme from
the Vicerrectoria de Investigaciones to support this process.

Right now, we face new challenges. Despite the increasingly high
demands of Colciencias, that allow predicting the demise of many
institutional journals in the country, we will continue to keep
working and maybe advance the level of indexing.

We hope that the reclassification of the RFCS will become as
an incentive for teachers to subscribe, our regular authors to
continue to send their contributions and to encourage new
authors to publish their research.
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