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RESUMEN

La Pildora Anticonceptiva de Emergencia (PAE) es un méfodo
hormonal que utilizan las mujeres para prevenir un embara-
20 no deseado, después de haber tenido una relacion sexual
desprotegida. Objetivo: Determinar la prictica de la PAE en
estudiantes de secundaria de la Escuela Normal Superior de
Popaydn, en el segundo semestre del anio 2011. Metodologia:
Se realizo un estudio cuantitativo descriptivo transversal a
98 estudiantes mediante la aplicacion de una encuesta ela-
borada por el grupo investigativo que tuvo como marco de
referencia estudios previos sobre el uso de la PAE,en pobla-
cion escolarizada a nivel regional e internacional. Dicho ins-
trumento incluyo 24 preguntas; la informacion recolectada
Jfue procesada en el programa estadistico SPSS. El tamaiio de
la muestra se calculo con base en una poblacion de 723 estu-
diantes, utilizando el programa Epilnfo; el tipo de muestreo
Jfue multietapico que incluyo el muestreo aleatorio estratifi-
cado (aplicado por grados) y el aleatorio simple (aplicado
dentro de cada grado). Resultados: 14,3% de estudiantes
usaron la PAE; 31,2% ya habian iniciado relaciones sexuales
y de estos, 50% habian utilizado la PAE, como método anti-
conceptivo fue segundo en frecuencia después del condon
(79,8 39,9% respectivamente). Conclusiones: La PAE tiene
una alta prevalencia de uso en los estudiantes, siendo el se-
gundo método anticonceptivo mds usado.

Palabras claves: Anticoncepcion de emergencia, levonor-
gestrel, prevalencia, adolescentes.

ABSTRACT

The Emergency Contraceptive Pill (ECP) is a hormonal me-
thod used by women to prevent an unintended pregnancy
after unprotected intercourse. Objective: To determine the
practice of the ECP in high school students at the Escuela
Normal Superior de Popayan in the second semester of 2011.
Methodology: It was performed as a descriptive quantitative
cross-sectional study for 98 high school students by applying
a survey conducted by the research group had the framework
previous studies on the use of ECP in school population at
regional and international levels. The instrument included
24 items; the information collected was processed in SPSS.
The sample size was calculated based on a population of 723
students (Epilnfo); the type of sampling that was included
multistage stratified random sampling (applied by degrees)
and simple random (applied within each grade). Results:
14,3% of students used the ECP; 31,2% had initiated sexual
intercourse and of these, 50%, had used ECP, that as a con-
traceptive was second in frequency after the condom (79,8
and 39,9% respectively). Conclusions: The ECP has a high
prevalence of use in the students, which makes it the second
contraceptive method more used.

Key words: Contraceptive agents, levonorgestrel, preva-
lence, adolescents.
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INTRODUCCION

La organizacion Population Reference
Bureau en su Cuadro de Datos de la Pobla-
ci6n Mundial 2010, establecié que para el
mismo ano, esta era alrededor de 6.892
millones de habitantes, el crecimiento
poblacional se estimaba en 140 millones
de personas por cada afo y el nimero
total de embarazos era de 210 millones
alrededor del mundo (1). De los embara-
70s registrados anualmente en el mundo
por parte de la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS), aproximadamente 80 mi-
llones son no deseados, es decir, 2 de cada
5. Delos no planeados, 46 millones (58%)
terminan interrumpiéndose, 19 millones
de estos, en paises donde la interrupcion
voluntaria es ilegal (2).

Los embarazos no deseados se pueden
prevenir mediante la implementacion
de programas que promuevan una edu-
cacion sobre la planificacion familiar,
que es una de las intervenciones mds
eficaces, menos costosas y con mayores
beneficios sobre el crecimiento pobla-
cional (3). Se ha comprobado que los
embarazos no deseados son el resulta-
do de la falta de informacion respecto
a la planificacion familiar y del uso in-
adecuado de los diferentes métodos an-
ticonceptivos que existen en el mercado
(4). A pesar de la amplia gama de opcio-
nes anticonceptivas que se han desarro-
llado en las ultimas décadas, el poco co-
nocimiento, uso y acceso a estos, genera
en la poblacion grandes limitaciones
para el ejercicio libre y responsable de
la salud sexual y reproductiva (5).

La PAE como un método hormonal que
utilizan las mujeres para prevenir un em-
barazado no deseado y el cual fue reco-
nocido por la Conferencia Internacional
sobre Poblacion y Desarrollo (CIPD) en
1994 como un derecho sexual y repro-
ductivo de las mujeres, es una herra-
mienta que brinda oportunidades para
reducir las cifras de embarazos no desea-
dos alrededor del mundo y la morbimor-
talidad relacionada con el aborto (6).

En Colombia, Profamilia ha sido la enti-
dad encargada desde el ario 1995, de capa-

citar al personal clinico y ofrecer servicios
de anticoncepcion de emergencia a nivel
nacional (7). La PAE es una pildora de pro-
gestinas, que tiene como mecanismos de
accion impedir o retrasar la ovulacion y
espesar el moco cervical, impidiendo que
el espermatozoide se mueva al interior de
este; en conjunto, ambas formas de fun-
cionamiento impiden la fecundacion (6).
El levonorgestrel, una hormona sintética
progestacional, es el componente activo
que promueve estos efectos.

De esta manera si las parejas tuvieran
conocimiento acerca de la PAE, podrian
optar por acceder a esta, si se encontra-
ran ante una relacion sexual desprotegi-
da y no desearan un embarazo (6). Su
gran potencial estd fundamentado prin-
cipalmente en la correcta utilizacion del
método en las circunstancias para las
cuales fue disenado (8).

A pesar de que en los ultimos afos en el
dmbito mundial se han realizado gran-
des esfuerzos para aumentar el conoci-
miento y el acceso a 1a PAE, su disponi-
bilidad y utilizacion varia de pais en pais,
debido a los diferentes ambitos sociales,
culturales, religiosos y politicos que exis-
ten (6). En Colombia, el conocimiento
de la anticoncepcion de emergencia es
del 68% en mujeres en edad fértil, una
cifra relativamente baja en comparacion
con los demds métodos anticonceptivos
(11); por otra parte, respecto al uso de
anticonceptivos modernos, Colombia se
propuso para 2015 la meta del 75% se-
gun la Encuesta Nacional de Demografia
y Salud (ENDS), pero, para el Cauca, esta
meta estd en 69,7% en 2010, ubicindose
en el puesto 20 de los 32 departamentos
con menores coberturas en métodos mo-
dernos de anticoncepcion (13). Por esta
situacion se hizo necesario llevar a cabo
el presente estudio, el cual determiné la
prictica de la PAE en estudiantes de se-
cundaria de la Escuela Normal Superior
de Popayin, en el segundo semestre del
ano 2011, contribuyendo de esta manera
al conocimiento del uso de este método
anticonceptivo moderno en la region, el
cual podrd ser utilizado por las institucio-
nes de salud para mejorar sus programas
educativos sobre salud sexual y reproductiva.

METODOS

Se realizo un estudio descriptivo, trans-
versal en el que participaron 98 estu-
diantes de secundaria de la Escuela Nor-
mal Superior de Popaydn. La institucion
educativa pertenece al sector publico y
fue seleccionada a conveniencia de los
investigadores. El tamano de la muestra
se calcul6 con el programa Epi Info V. 6
con base en la poblacion de 723 estu-
diantes de secundaria, prevalencia del
14,6% (Uso de PAE, Caracas 2008), con
una probabilidad del 99% de estar 5 pun-
tos porcentuales por encima o por deba-
jo de la prevalencia. El tipo de muestreo
fue multietdpico que incluyo el muestreo
estratificado por asignacion proporcio-
nal (aplicado por grados) y el aleatorio
simple (aplicado dentro de cada grado).

Como criterios de inclusion, los sujetos
de estudio de ambos sexos debian tener
una edad entre 11 y 19 afios (adolescen-
tes segin la OMS), estar matriculados en
la institucion, hacer parte de los grados
de bachillerato y tener el consentimien-
to informado o de asentimiento firmado
por los padres de familia cuando eran
menores de 18 anos de edad.

En relacion al contexto de la investiga-
cion, se aplicd en el mes de octubre de
2011, una encuesta al grupo de estudian-
tes que cumplieron los criterios de inclu-
si6n, en un aula con capacidad para 200
personas aproximadamente. Los jovenes
que diligenciaron la encuesta, contaron
con disponibilidad de espacio y de tiem-
po, con el objetivo de brindarles confi-
dencialidad y tranquilidad en la solucion
de las preguntas.

Las variables del estudio fueron clasifi-
cadas en 3 dominios. El primero: carac-
teristicas sociodemogréficas, agrupadas
en: edad, sexo, etnia y/o raza (autoper-
cepcion), religion, procedencia, estra-
to socioeconomico (SISBEN), nivel de
escolaridad y estado civil; el segundo:
comportamiento sexual y reproductivo,
agrupados en edad de inicio de las rela-
ciones sexuales, nimero de companeros
sexuales, nimero de hijos; y el tercer do-
minio: prictica de la PAE, agrupados en
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uso de métodos anticonceptivos, uso de la
PAE, tiempo de su ingesta después de lare-
lacion sexual, cantidad de veces de uso, su
efectividad, efectos secundarios, lugares
de adquisicion y su necesidad de uso.

El instrumento de recoleccion de in-
formacion fue una encuesta elabora-
da por los investigadores con base en
otros estudios realizados, la cual fue
revisada por expertos y se ajusto des-
pués de la prueba piloto. Esta encuesta
conté con un nimero de veinte y cua-
tro (24) preguntas.

La informacion de las variables fue pro-
cesada en el programa estadistico SPSS V.
14, en el que se calcularon frecuencias y
proporciones para las variables cualitati-
vas, y promedios con desviacion estandar
para las cuantitativas. Se realiz6 un andli-
sis bivariado con la prueba chi cuadrado
para variables cualitativas con un nivel de
significancia estadistica de p<0,05.

RESULTADOS

El total de encuestados fueron 98 estu-
diantes, existieron 2 datos perdidos res-

respecto al sexo y a la etnia. La edad de
los estudiantes encuestados oscilo entre
los 11 y 19 afios. 57,3% fueron mujeres,
con un promedio de edad de 15,1 afos y
los hombres con uno de 14,1 afios; 97,9%
procedian de la ciudad de Popayan. Res-
pecto al estrato socioecondmico, el ma-
yor porcentaje de la poblacion se concen-
tr6 en los estratos 2 (45,8%) y 3 (26%). La
mayor proporcion de jovenes se encon-
tr6 en los grados octavo (25%) y décimo
(24%) (Tabla 1).

Tabla 1. Caracterizacion sociodemogrifica de los estudiantes de secundaria de la Escuela Normal Superior de Popayan.

Variable Caracteristica Masculino Femenino Total
Edad (Afos) Promedio 14,10 (1DS £1,9) 15,11 (1DS £1,9) 14,69 (1DS +2)
Rango 7 8 8
Dato minimo 11 11 11
Dato Mdximo 18 19 19
f % f % f %
Etnia Indigena 2 5,0 2 3,7 4 43
Mestizo 34 85 48 88,9 82 87,2
Afrocolombiano 2 5 1 1,9 3 3,2
Blanco 2 5 5,6 5 53
Religion Cristiano 5 12,2 5 9,1 10 10,4
Catolico 31 75,6 48 87,3 79 82,3
Otra 2 49 0 0 2 21
Ninguna 3 7,3 2 3,6 5 5,2
Lugar Residencia Actual ~ Popaydn 40 97,6 54 98,2 94 97,9
Sotard 1 2.4 0 0 1 1,05
Timbio 0 0 18 1 1,05
Area de Residencia Urbano 31 91,2 47 92,2 78 92,8
Rural 3 8,8 7.8 7 8,2
Estrato socio-economico 1 7 17,1 14,5 15 15,6
2 18 43,9 26 473 44 458
3 12 29,3 13 23,6 25 26
4 2 4,9 5,5 5 52
No sabe 2 49 5 9,1 7 7,3
Estado Civil Soltero 40 97,6 53 96,4 93 96,9
Uni6n Libre 1 2,4 2 3,6 3 3,1
Nivel de Escolaridad Sexto 19,5 5 9,1 13 13,5
Séptimo 3 73 3 5,5 6 6,3
Octavo 12 29,3 12 21,8 24 25
Noveno 5 12,2 9 16,4 14 14,6
Décimo 9 22 14 25,5 23 24
Once 4 9,8 12 21,8 16 16,7
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El131,2% de los encuestados ya habia iniciado relaciones sexua-
les. La edad de inicio en los hombres fue en promedio de 14
antos y en las mujeres de 15 afios.

Por otra parte, el nimero de companeros sexuales en los hom-
bres fue entre 1y 16, con una mediana de 4,0. (Tabla 2).

Tabla 2. Comportamiento sexual y reproductivo de los es-
tudiantes de secundaria de la Escuela Normal Superior de
Popayan.

o manchado, dolor abdominal, mareos, nduseas, vomito y do-
lor en los senos. Ver tabla 3.

Tabla 3. Practica de la PAE en los estudiantes de secundaria de
la Escuela Normal Superior de Popayan.

. . Masculino  Femenino Total
Variable Caracteristica
% f % f %
Inicio Relaciones Si 11 26 19 345 30 312
Sexuales No 30 74 36 655 66 0688
Edad de Inicio ) 13,91 (1DS  14,95(1DS 14,57 (1DS
(Afios) Promedio Si Lg) ’i ig) jig)
Rango 4 5 5
Min 12 12 12
Max 16 17 17
Compafieros Mediana 40 1,0 1,0
Sexuales Rango 15 4 15
Min 1 1 1
Max 16 5 16
Tiene hijos Si 0 0 1 53 1 33
No 11 100 18 947 29 96,7

En cuanto al método anticonceptivo actualmente utilizado, se
hallé que 33,3% utilizaron inicamente el condon. 13,3% de las
personas afirmaron no estar utilizando ningin método. 50%
de las que habian iniciado su vida sexual, utilizaron la PAE,
donde el 36,4% fueron hombres y el 58,8% mujeres. Dentro de
las razones de no haber usado la PAE, 66,7% afirmé no cono-
cerlay el resto no la necesitd, pues creen que es nociva para la
salud o ignoran su utilidad.

Ademis 21,4% refirio haberla conocido por medio de institu-
ciones de salud, 35,7% por familiares y amigos y 35,7% por
el colegio u otros medios. 71,4% afirmo ingerir la PAE en las
primeras 24 horas después de haber tenido la relacion sexual
y 28,6% lo hizo entre las 25 y las 48 horas siguientes. Las muje-
res han utilizado mds la PAE que los hombres con sus parejas;
de todos los que la han utilizado, un 50% respondieron haber-
la usado 1 vez, 37,5% 2 veces y 14,3% 3 veces. 76,9% la han
usado 1 vez en el Gltimo afo y en ninguno de los casos hubo
embarazo después su uso.

Con relacion a los sintomas molestos que produjo la ingesta de
la PAE, 43% no tuvo ningin efecto secundario, mientras el 57%
restante, presentd sangrado vaginal irregular, dolor abdominal,
mareos, nduseas, vomito, cansancio y/o dolor en las mamas.

El 78,6% afirmé obtener la PAE en farmacias. Ademds, las re-
laciones desprotegidas (71,4%) y el rompimiento del condon
durante el acto sexual (14,3%) fueron las principales razones
para usarla. Respecto a sus efectos secundarios, el 57% afirmé
presentar o que su pareja presentd, sangrado vaginal irregular

5 Masculino  Femenino  Total
Variable Caracteristica
f % f % f %
Método actualmente  Condon 5 455 5 203 10 333
usado B
Cond6n-PAE 3 272 3 158 6 200
Condon-PAE-otros 1 9,1 4 21 5 166
Condon-otros 1 9,1 2106 3 99
PAE-otros 0 0,0 1 5.3 1 33
Otros 0 0,0 1 53 1 33
Ninguno 1 9,1 3 158 4 133
Uso de PAE Si 4 364 10 588 14 50
No 7636 7 412 14 50
Por qué nousaPAE  No la conozco 5 83 3 500 8 06067
No la he nece-
sitado 0 0,0 2 333 2 167
Creo que es nociva
para la salud 0 0.0 1 o7 1 83
No &€ para qué 1 167 0 00 1 83
se usa
C6mo conocid la PAE PP
Por instituciones
de salud 2 50,0 1 100 3 214
Por amigos-fami-
liares 1250 4 400 5 357
En el colegio-otros 1 250 4 400 5 357
Familiares-otros 0 0,0 1 100 1 7,2
Cudndo ingiri6 [aPAE  Primeras 24 horas 2 50,0 8 80,0 10 714
Entre 25-48 horas 2 500 2 200 4 286
Nimero de veces 1 1 250 6 600 7 500
uso PAE 2 2 500 3 300 5 357
3 1250 1 100 2 143
Numero de vecesuso 0 0 0,0 1 11,1 1 7,7
PAE iltimos 12 meses | 41000 6 667 10 769
2 0 0,0 1 1 1 77
3 0 0,0 1 11,1 1 7,7
Embarazo con uso
de PAE No 41000 10 1000 14 100,0
Sintomas molestos Ningin efecto
150 PAE secoadatio 250 4 400 6 430
Algun efecto
secundario 1 25,0 7 70,0 8 57,0
Donde consigue PAE gy farmacias 41000 7 700 11 786
En instituciones
de salnd 0 00 1 100 1 71
Farmacias-insti-
tuciones de salud 0 0,0 2200 2 142
-otras
Razones para usar PAE  Tuvo relaciones
sexualessinusar o g 1000 10 714
ningtin método
anticonceptivo
Se rompio el
condondurantela 2 500 0 00 2 143
relacion sexual.
Sostuvo relacio-
nes bajo efectos
del alcohol y/o 1 250 0 0,0 1 71
sustancias aluci-
négenas
Otros 1 25,0 0 0,0 1 7.1
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Al aplicar la prueba de Chi-Cuadrado de Pearson con un valor
de p < 0,05 entre la utilizacion de la PAE y las caracteristicas
sociodemogrificas se encontrd que no existe ninguna signifi-
cancia estadistica. Ver tabla 4.

Tabla 4. Caracteristicas sociodemograficas y la utilizacion de
la PAEen estudiantes de secundaria de 1a Escuela Normal Supe-
rior de Popaydn en el segundo semestre del ario 2011.

Caracteristicas Utilizacion de laPAE  Significancia
Sociodemogrificas Si No Estadistica

Etnia 13 14 0.313
Sexo 14 14 0.246
Religion 14 14 0.436
kgtgl?ilR631denc1a 14 14 0.30
Area de Residencia 11 12 0.286
Estrato 14 14 0.234
Estado Civil 14 14 1.0

Grado 14 14 0.931

DISCUSION

En este estudio se determiné que el 14,3% de los 98 estudian-
tes encuestados usaron la PAE. El 42,7% correspondi6 al gé-
nero masculino y 57,3% al femenino, con una edad promedio
de 14,7 anos para ambos sexos, a diferencia de un estudio
realizado en Cali (9) en el que se presenté un porcentaje de
57,1% hombres y 48,9% mujeres, con promedio de edad en los
adolescentes encuestados de 15,8 afios. Respecto al estrato so-
cioeconomico del presente estudio, se encontré que 1a mayor
parte de la poblacion se ubica en el estrato 2 (45,8%), datos
que difieren de la investigacion anteriormente mencionada, la
cual refiere un 40,3% para el estrato 1.

Dentro del dmbito del comportamiento sexual y reproductivo
de los adolescentes en Popaydn, se encontrd que el 31,3% ya
habian iniciado relaciones sexuales, cifra baja comparada con
el resultado del estudio nacional ya sefialado, donde se repor-
t6 un 85,6%. Por otro lado, el 26% y 34,5% de hombres y mu-
jeres en Popaydn, respectivamente, ya habian tenido relacio-
nes sexuales, datos que contrastan con un 52,8% y 35,2% de
hombres y mujeres, respectivamente, del estudio en Cali (9).
Son las mujeres quienes mds han tenido relaciones sexuales
en comparacion con los hombres, segiin el presente estudio.
La discrepancia en los resultados y conclusiones de ciertas va-
riables en ambos estudios, se podria atribuir a la diferencia en
cantidad y variedad de muestra que se presento en estos.

El promedio de 1a edad de inicio de las relaciones sexuales de
los adolescentes caucanos es de 13,9y 14,9 afios para hombres
y mujeres, respectivamente, promedios que resultan inferio-
res a los arrojados por un estudio realizado en Espana (10),
15,5 afios para hombres y 15,8 afos para mujeres, y por la

ENDS 2010 (11) para el departamento del Cauca que eviden-
ci6 un promedio de 17,4 afios para mujeres entre 20y 49 afios.

El nimero de parejas sexuales segin el estudio calefio, de-
mostré una proporcion hombre-mujer de 4:1, dato cuantita-
tivo que concuerda con el presente estudio. Por otro lado,
el 94,7% de las mujeres adolescentes de la Escuela Normal
Superior de Popaydn, que tienen vida sexual activa, han em-
pezado a utilizar métodos anticonceptivos sin tener hijos,
porcentaje superior al entregado por 1a ENDS 2010 en el que
se evidenci6 un 88%8 (11).

De acuerdo con los resultados de la presente investigacion,
el uso de métodos anticonceptivos estd muy difundido entre
los jovenes, ya que 86,7% de los que han iniciado vida sexual,
usaron un método de planificacion alguna vez en su vida, sien-
do el condon, seguido de la PAE los mds usados. El anterior
porcentaje se asemeja a los resultados de 1a ENDS 2010, donde
85% de mujeres han utilizado un método anticonceptivo sien-
do el condon y la pildora anticonceptiva los mds usados.

Segun un estudio realizado en Chile (12), el 59,6% de las mu-
jeres que usaron la PAE afirm6 no utilizar ningtin método anti-
conceptivo durante sus relaciones; asimismo, el segundo moti-
vo por el cual se uso fue por el rompimiento del preservativo,
resultados que coinciden con los de la presente investigacion.

De acuerdo con un estudio internacional (10), la mayor parte
de las mujeres usaron el anticonceptivo de emergencia 2 ve-
ces, y en un menor porcentaje 1 vez; estos datos contrastan
con la vigente publicacion donde se revel6 que la mayoria de
los adolescentes usaron la PAE solo una vez y un minimo por-
centaje mds de 2 veces.

De esta manera puede evidenciarse, como al confrontar los
datos de este estudio con otros realizados a nivel nacional e
internacional, se presenta una grave problematica en la pric-
tica responsable de la sexualidad en adolescentes lo que pone
en manifiesto que existen vacios de conocimiento y que son
potencialmente utiles la implementacion de programas de
promocion y prevencion con personal capacitado, que oriente
segun las necesidades y caracteristicas sociodemogrificas, te-
mas relacionados con la educacion sexual y el uso responsable
de los métodos anticonceptivos en la poblacion adolescente.

En el presente estudio se encontrd limitacion en la firma de
asentimiento informado de los padres de familia, lo cual di-
ficulta el proceso de participacion y puede producir sesgos de
de seleccion en el estudio.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

No se encontro significancia estadistica entre las caracteristicas
sociodemogrificas y la utilizacion de la PAE, asi como tampoco
en la literatura cientifica revisada.
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Se recomienda ampliar el tamario de la
muestra y desarrollar estudios de tipo
analitico, con el fin de identificar facto-
res protectores y de riesgo, relacionados
con la utilizacion de 1a PAE, para determi-
nar la realizacion de intervenciones pre-
ventivas de manera regular, referentes a
esta problematica.

Debido a que la sexualidad en los adoles-
centes de Popay4n inicia en promedio a los
14 afios para hombres y 15 anos para muje-
res, seria benéfico que personal capacitado
orientara la educacion sexual que se ense-
fia en los colegios hacia la responsabilidad
sexual y el fortalecimiento de valores en las
etapas tempranas de la vida.

Finalmente, se sugiere implementar es-
trategias en futuras investigaciones que
permitan un mayor acercamiento entre
los investigadores y padres de familia
de los adolescentes, para de esta mane-
ra disminuir el rechazo generado por los
padres, al abordar este tipo de tematicas
en los menores de edad.
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