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RESUMEN

Objetivo: Describir la prevalencia, factores de riesgo y per-
cepcion de riesgo del consumo de suslancias psicoactivas
enire los estudiantes de una institucion de educacion media
masculing de la ciudad de Popayan Métodos: Se realizo un
estudio descriplivo de corte transversal a una muestra estra-
tificada de 224 participantes a partir de una poblacion de
810 estudiantes de bachillerato distribuidos en 22 subgrupos.
Se aplicd un instrumento tipo encuesta dividida en cuatro
componentes: caracterizacion socio demogrifica; prevalen-
cia de consumo; factores de riesgo, componente para el cual
se adaph el instrumento DUSI (Drug Use Screening Inven-
tory): y la percepcion de riesgo. Los resultados se analizaron
en “Microsoft Excel”. Resultados: La sustancia mds utiliza-
da es el alcohol con un consumo en el ultimo mes del 9 8%
Alcohol, marihuana, cocaina y anfetaminas son sustancias
que se consumen desde 6s hasta 115 grado. De los nueve fac-
lores de riesgo estudiados, cuatro resultaron con Severidad
Moderada: Condicion mental, Conducta personal, Relacion
con amigos y pares, y Estado de Salud. El promedio de per-
cepcion de “gran riesgo” es de 75.1%, siendo mayor para
basuco (88%) y menor para alcohol (51.8%). En contraste,
la percepcion de “ningin riesgo” y de “riesgo leve” fue en
promedio de 3.9% y 7.2%, respectivamente. Conclusion: Se
evidencia un allo consumo de alcohol, mariluana y cocaina.
En todos los cursos de bachillerato se describe contacilo con
SPAy existe lendencia a normalizar el consumo de alcohol y
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ABSTRACT

Objective: 1o describe the prevalence risk factors and rick
perception of psychoactive substance use among swdenty
al an educational institution average male in Popayes o1ty

Methods: Descriptive cross-sectional study of & stratified sam

ple of 224 participants from a popslation of 876 high schesl
students divided in 22 subgroups. Participants repsstered
an instrument type survey divided imio four components

sociodemographic characleristics prevaience of consump
tion, risk factors, component for whick the instrament was
adapled from the DUSI (Drug Use Screeming Inventory ) and
perceplion of risk. The results were tabulated throsgh the
program “Microsoft Excel” Results: The most comsmonty
used substance is alcohol with consumption in the kst mon-
th of 9.8%. Alcohol, marijuana, cocaine dnd amDlamInSy
are substances that are consumed from 6tk bo 11tk grade Of
the nine Risk Factors studied, four were with Moderate Seve-
rity: Mental condition, Personal Conduct, relationshsp with
Jriends and peers, and Health Status The averige percesred
‘greal risk” is 75.1%, being higher for crack users (88% ) and
lowest for alcohol (51.8%). In contrasi, the percepinon of ‘e
risk” and “slight risk” averaged 3.9% and 7%, respectively
Conclusion: We found a high intake of alcohol maryuans
and cocaine, and all the high school courses describe contact
with SPA. There is a tendesicy to normaitze smoking and alce-

P, Mbm ork the risk factors
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cigarriflo. Se recomienda Irabajar los factores de riesgo que
demuesitran no lener aun una alla severidad

Palabras clave: Suslancias psicoactivas, prevalencia
SJactores de riesgo, percepeion de riesgo. estudiantes
educacion media

INTRODUCCION

La influencia de las sustancias psicoactivas (SPA) en ¢n los
humanos ha tenido una gran trascendencia historica en el
desarrollo y funcionamiento del ser humano, la familia y la
sociedad. La magnitud del consumo actual involucra dife-
rentes espacios entre ellos los escolares, con amplias reper-
cusiones de orden social, cultural, economico y de relacio-
nes entre los seres humanos.

Todas las sustancias psicoactivas (SPA) ejercen un efecto
similar en el cuerpo humano, que consiste en el aumento o
disminucion de las funciones del Sistema Nervioso Central
(SNC) y del organismo en general, y donde su abuso produ-
ce un dano integral a la salud del consumidor , afectando en
mayor 0 menor grado su propio entorno (1).

La prevalencia del consumo de SPA es el nimero total de los
individuos que presentan dicho atributo en un momento
determinado o durante un periodo de tiempo. Cuantifica
la proporcién de personas que adquirieron recientemente
dicho atributo ms quienes ya lo tenian (2).

El Estudio Nacional de Consumo de Sustancias Psicoacti-
vas en Colombia en 2008, revelo que del total de las per-
sonas encuestadas, 44.5%, 86% y 9,1% declararon haber
consumido tabaco, alcohol y sustancias ilicitas respectiva-
mente alguna vez en la vida. Ademds, aproximadamente
10.400.000 personas declararon haber consumido algu-
na droga licita como tabaco o alcohol durante el ultimo
mes (tres millones 400 mil personas son consumidores
de tabaco y cerca de siete millones son consumidores de
alcohol); y aproximadamente 540 mil personas en el pais
usaron al menos una vez en el ultimo ano una o mas de

Keywords: Psychoactive substance, prevalence, risk

Jactors, risk perception, students at an educational ins-

litulion average

las siguientes sustancias: marihuana, coCang, DASUCH, €X
tasis, heroina, LSD, hongos o inhalables: 420 mil de los
consumidores son hombres v 120 mil smeres. en otras
palabras, de cada cinco personas gue CONSNTEn SUSLARCIAS
ilicitas, cuatro son hombres v una o5 mamer (5

En el consumo de SPA los factores de nesgo se refieren 2 las
diferentes circunstancias inmersas en k& vida del individuo
que pueden desencadenar con mavor fackdad un comports-
miento de caricter adictivo Sin embargo ks Meraturs revela
que no existe una sola razon por la cual se inice ¢l consumo
de SPA en la poblacion, mas bien exisien muches factores que
interactuan entre si y pueden perfilar 2 ua joven como consu-
midor, por ejemplo factores de riesgo familiares o personales
que en interaccion con los medio- ambientales predisponen a
un sujeto para ser consumidor (%)

Los factores de riesgo pueden ser evalaados a traveés de algu-
nos instrumentos. Uno de gran relevandia es ¢l DUSI (Drug
Use Screening Inventory), desarrollade per Tarter a princi-
pios de los noventa, en respuesia 2 una amplia necesidad de
medir de manera breve, eficente ¢ informativa, los efectos
del consume de SPA en jovenes v adultos, asociados a proble-
mas de desajustes en multiples esferas del funcionamiento
humano (3). Fue disenado especificamente para coantificar
los indices de severidad del uso de SPA en conjunto con el
estado de satud fisica y mental, v el sjuste o desemperio fami-
liar, laboral y escolar (6).

Por otro lado, la percepcion de riesgo se define como el cono-
cimiento social del dano para la salud que produce el consumo
de sustancias En el estudio nacional , se registro
este aspecto incluyendo una serie de preguntas alusivas al ries-
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g0 percibido en el consumo para las principales sustancas
de abuso tanto legales como ilicitas. segun diferentes cant
dades y frecuencias de uso_ Este aspecto revelo que la percep-
cion de riesgo es menor en los gra pOS SLaros mds pvenes, lo
cual refleja cierto grado de asociacion con el paton de con
sumo. Los grupos de edad con mayores niveles de consumo
son los que se encuentran entre 12:17 y 18-24 anos que & su
vz son los que presentan una menor percepeion de “gran
riesgo” al consumir (4)

La comunidad de una insttucion de educacion media mas
culina en la ciudad de Popayan. preocupada por problemas
constantes que alectaban a relacion entre estudiantes, do
centes y padres de familia. planted la necesidad de anatizar si
el consumo de sustancias psicoactivas entre los estudiantes
se constituia como detonante importante cn b generacion
de conflictos Por lo tanto se se desarrollo una investiga
cion mediante la cual se desenbio la prevalencia, factores de
riesgo v percepaion de riesgo del consumo de SPA entre los
estudiantes de la institucion, como un aporte de la Upiverst
dad del Cauca hacia el esclarecimiento de las variables que
influyen en la posible relacion entre el consumo de SPA y ¢l
conflicto interno que los aqueja

METODOS

Se realizo un estudio cuantitativo, descriptivo de corte Lrans-
versal a una muestra estratificadade 224 parucipantes a partir
de una poblacion de 810 estudiantes de bachillerato de una
institucion de educacion media de la ciudad de Popayin, distri-
buidos en 22 subgrupos, anco de grado sexto, cuatro de grado
seplimo, cuatro de grado octavo. cuatro de grado noveno, dos
de grado decimo v tres de grado once.

A los participantes se les aplico un instrumento tipo encuesta
que consto de 98 preguntas, divididas en cuatro componentes:
caracterizacion socio-demografica (10 preguntas); la prevalen-
cia de consumo de cigarrillo, alcohol. tranquilizantes, cafeina.
solventes industriales, marihuana, cocaina, heroina, barbitiri-
cos, anfetaminas, alucinogenos, €xtasis y anestésicos (13 pre-
guntas de opcion multiple); los factores de riesgo, (62 pregun-
tas), componente para el cual se adapt) el instrumento DUSI
(Drug Use Screening Inventory) que consta de ocho dominios
(Problemas de Conducta: ocho preguntas, Desorden Psiquia-
trico: nueve preguntas, Competencia Social: ocho preguntas,
Desempenio familiar: 12 preguntas, Desempeno escolar: 10
preguntas, Relacion con los Amigos y Pares- siete preguntas,
Recreacion y Tiempo Libre: ocho preguntas, Estado de salud:
siete preguntas). Este instrumento identifica areas problema
hacia el consumo mediante la proporcion de respuestas po-
sitivas, las cuales indican la presencia de una alteracion. esta
proporcion es llamada [ndice de Severidad y puede ser global
(de todas las dreas del test en general) o por areas. El indice se
obtiene al dividir el mimero de respuestas positivas entre el
numero total de preguntas v multiplicario por diez. Se puede

hallar por lo tanto el indice de severidad global nulizando ¢]
total de preguntas del test o el indice Ide severidad por dreas
utilizando el total de preguntas en un area

Tarter manifiesta que un indice de severidad por area mayor a
=5 indica que dicha drea representa un problema para el con.
sumo en ese individuo, y debe prestarsele espeaal atencion
(6). Sin embargo otros autores manifiestan que este valor es
solo parcialmente vilido para la poblacion I““D@Rﬁcm
e incluso han realizado estratos para dlasificar los indices de
severidad. en el que un indice de 012 2.5 scfiasiﬁcadeseueﬂ.
dad baja, de 26 4 5.0 severidad moderada 5.1 475 severidad
alta v entre 7.6 a 10 severidad muy alta. siendo 0 la ausencia
de trastornos (7). el cuarto components fue [a percepeion de
riesgo frente al consumo de cigarrilio aleohol, marihuana, co-
caina, basuco y extasis (seis preguntas).

Prevismente se aplicd una prueba piloto en una poblacion se
mejante Los padres y tutores de los alumnos participantes en
Ia muestra definitiva conocieron y firmaron un consentimien
to informacdo, cumpliendo con los parametros icos exigidos
en una investigacion centifica

Los resultados oblenidos foeron tzbulados 2 waves de una
hoja de cileulo de Microsoft Office Excel Para of andlise
se realizo un plan de andlisis preestablecido. o que permi
tio comparar los datos oblenidos con estudios realizados
previamente.

RESULTADOS
1. Aspectos socio demograficos

La edad media de los estudiantes fue de 13.3 anos. La mavona
conviven en un nucleo familiar compuesto por padre, madre
y hermanos. El nivel maximo de escolarsdad tanso del padre,
madre y hermanos es variado, primande el bachallerato bisico,
académico y el nivel universitano. independiente del estudio,
€l 9.8% de los estudiantes tenen una ocepacién remunerada.

2. Prevalencia de consumo

El promedio de “Nunca consumo” para las 13 sustancias es
tudiadas fue de 79 3%, siendo ¢l mayor porcentaje para He-
centajes para Cafeina (23.7%), Alcobol (25.6%) y Cigarrillo
Eﬂ";‘;‘; m.l'mﬂ:ﬂo de consumo en la “wltima semana” fue
alcohol (13.8%), ¥ los menores consumos fueron de solven-
{es'y anestesicos con 0.4% cada une, resaitando el hecho de




Tabla 1. Prevalencia de consumo de SPA: estudiantes de una institucion de educacion media. Popayan Colombia, 2012,

Cigarrillo

49
98

607
Alcohol 2506 40.2
Tranquilizantes 88 8 71
Cafeina 23.7 23.7
Solventes 826 M7
Marihuana 875 5.4
Cocaina 937 2.2
Heroina 0978 13
Anfetaminas 937 49
Barbituricos 0978 0oy
Alucinogenos 906 54
Extasis 964 1.4
Anestésicos 911 5.8
Promedio 792 10,7
3. Factores de Riesgo

De los nueve Factores de Riesgo estudiados, cuatro de ellos re-
sultaron con Severidad Moderada: Condicion mental, Conduc-

1a personal, Relacion con amigos y pares, v Estado de Salud.

Ninguno de los Factores de Riesgo resulto con Severidad Alta,

Tabla 2. Factores de riesgo de consumo de SPA: estudiantes de una institucion de educacion media Popavan, Colombia 2012

Conducta personal

Condicion mental
Relacion con otras personas
Comportamiento de los miembros de la familia

12
23.7
04
18
0.4
09
0
51
noy
18

45

98

BS
1.4
22
18

0.4
04
0.4
04
04
23

40

En la relacion con amigos y pares, ¢l alcobol tene un 45 9%
de influencia, Hay un 19.6% de estudiantes que ascveran que
al interior de la institucion hay venta o regalo de sustancias
psicoactivas entre los companieros. (Yer Tabla 2)

353
349
226

20,6

17,7




4. Percepcion de riesgo

Kl promedio de peroepeion de “gran riesgo” es de 75 1%, sien
do mayor para basuco (88) y menar para aleohol (51.8) En
comraste, ¢l promedio de percepaon de “mingon riesgo s

del 3% siendo mayor para aleohol | l.‘llll’ﬂ.un con 0,2%
cada uno, ¥ menor pars cocama v basuco con 225% cada

uno (Tabla %)

Y e

'I'llrtl } I*uumdr rmpdrﬂmtum d. \I’A lelanlu s dr una mumuﬂnh de educacin mulu Popayin Cotombaa, 2012

Cigarrills bl 01 16 674
Cocaing 1 A 54 575
Marthuana L8 7 ] ™5
Basuco 22 ! 54 79
Extasis il 30 156 L%
Alcohol 6.2 17.0 23.7 51 s
Promedio 39 7.21 124 752
DISCUSION

Con los datos obtenidos en la presente investigacion se realizo
un paralelo con el Estudio Nacional de Consumo de sustan-
cias psicoactivas en Colombia - 2008 (3), encontrando espe-
calmente que la edad de inicio de consumo de alguna SPA es
mayor a nivel nacional; el consumo de marihuana alguna vez
en laviday en el iltimo afio, son mayores a nivel nacional, con
12.9% v 3.8% respectivamente, y la prevalencia para el consu-
mode tes en el ultimo ano es menor a nivel nacio-
nal, con un 0.2% para el intervalo de edad entre 12 a 17 arios.

En contraste con el Segundo Estudio Nacional de consumo
de sustancias psicoactivas en poblacion escolar, Colombia
zou,se eaeonuﬁqueanivel nacional es mayor ¢l consumo

rillo “alguna vez en la vida” con 24.3%; la percepcion
ée'ninmi riesgo” para éxtasis con 3.6%, y la poblacion que
] ( ___-npmwelnivelderlesgodelmmdeéx

sumo de anfetaminas “alguna vez en 1a wds” “en o e
aho” y “en cl Gitimo mes”, con valores de O 4% 055 1 01%
respectivamente. Igualmente es menor of comsmme & dacind-
genos “alguna vez en la vida™ com 1 5% la ‘T=
riesgo” para el consumo de cocaina com 62%. v la pescepaitn
de “gran riesgo” de consumo de aloohol con an valler e 9 1%

Para analizar el campo de los faciores de nesge se realios w
paralelo con ¢l estudio Factores de riesgo asaciados 3l aso

de drogas en estudiantes adolescentes. Carabobe, Vene

zuela 2004 (8), encontrando st cstudio ol indice
de severidad para dMM

esw&mnm_umm
f:m personal mntﬂgﬁ_ '




porcentaje (9.8%) de estudiantes que
ademas de estudiar tiene una ocupa-
cion remunerada

En términos generales, se destacan as
pectos que se pueden considerar como
protectores frente al consumo como
son. el Nucleo familiar que en su mayo
na st constituiklo por padre, madre v
hermanos, e igualmente ¢l alto porcen
taje de padres, madres v bermanos con
bachillerato basico, bachillerato acade
mico y universitario

Se resaltan como positivos los altos
porcentajes de estudiantes que nunca
han tenido contacto con sustancias
como tranquilizantes, solventes indus
triales, marthuana, cocaina, heroina
anfetaminas. barbituricos, éxtasis, aly
Cinogenos v anestésicos

Aunque la prevalenaa de nunca consu-
mo de agarrillo es moderadamente alta
(60.7%), no lo es comparativamente con
las sustancias antes menconadas Por otro
lado, es alto el porcentaje que han temdo
contacto con esta sustancia (39.3%), sien-
do mas elevado que el nivel nacional y mu-
cho mas cuando el 4.5% de ellos wvieron
consumo en el ultimo mes, destacando el
hecho de que ademas ese consumo se ha
dado en estudiantes desde el 7° grado.

Los resultados respecto a alcohol son
preocupantes: un porcentaje muy bajo
de nunca consumo (25.9%), muy alto el
de consumo en el ultimo mes (9.8%), ma
nifestado en estudiantes desde primer
grado de basica secundaria, y de 13.8%
en la ultima semana, también expuesto
por alumnos desde 6° grado.

Respecto a sustancias ilicitas como mari-
huana y cocaina, que ocupan el primer y
segundo lugar en consumo nacional, se
pueden considerar como altos los por-
centajes de estudiantes que han tenido
consumo en algan momento. Se resalta

que se puede considerar alta (5 4%)
de consumo alguna vez en la vida, al
1gual que con anestesicos (5 8%) en ¢l
mismo renglon

Respecto a factores de nesgo, de los
ocho estudiados. el 50% de ellos Con
dicion Mental, Conducta Personal, Rela
C1On con amigos y pares, v Estado de Sa
hud, arrojaron una Severidad Moderada
Los ofros cuatro factores dieron una Se
veridad Baja Esto en terminos colecti
vos se puede considerar como positivo y
con altas posibilidades de intervencion
con procesos tipo educacion, apovados
por aspectos mencionados como Ja
estructura y ¢l nivel educativo de la fa
milia Se puede considerar por lo tanto
que los casos de consumo son procesos
mas de orden individual que exigen se-
BUIMIEN1o para evitar que se conviertan
en orden institucional

Aspectos que apoyan ¢l punto anterior y
que vale la pena resaltar son situaciones
que ameritarin un seguimiento espe-
cial: a) una relacion con otras personas
cuyo eje es el aleohol, en un porcentaje
de 45.9%, que va en ascenso en la medi
da que ascienden tambien los grados de
estudio; b) un alto porcentaje de venta
0 regalo de drogas entre companeros,
con un valor del 19.6%; ¢) una inter-
ferencia que especialmente el alcohol
genera con los estudios, con un valor
de 8.2%; y d) una ausencia escolar indu-
cida por el consumo de alcohol y otras
drogas, con un valor del 3.6%.

Al igual que a nivel nacional, la percep-
cion de riesgo que los estudiantes tienen
sobre el consumo de drogas es alta, es-
pecialmente para cocaina, marihuana,
basuco y éxtasis, con valores entre 76.3%
y 88%, y con percepeion de riesgo mucho
menor para cigarrillo y alcohol (67.4% v
51.8%, respectivamente). Sin embargo,
son cifras que se esperarian fueran mas
altas para garantizar un condicionamien-
1o de decision de consumo.

esa percepeion de riesgo, o el responder
que no existe mngun riesgo en el consu-
mo. con un promedio del 5 al 6%, cifra
que debe ser tomada en cuenta

Los grados mferiores mostraron mayor
percepaion de riesgo. v los grados supe-
fores una percepaon menor , esto re-
sul ser inversamenie proporcional a la
prevalencia de consumo encontrada

Como [a razom de ser de esta invesliga-
cion fue la de determunar la influencia
que ¢l consumo de sustancias psicoact-
vas pudiera tener en los fenomenos de
conflicto mstitucional. éste puede estar
influenciado por esas individualidades
pero seguramente en asocacion con
otras variables incidentes. Por lo ranto
se pordria decir que el consumo per se, no
s un causante aslado del conflicw que
preocupd mstitaconamente

Los resultados, conclassones v recomen
dacones fueron entregados por parte de
la Universidad 2 la commasdad educativa.
para que con ¢l apove de los misawns pue
dan adelantar actiones que les permitan
fortalecer sus relaciones miernas

RECOMENDACIONES

Teniendo en cuenta los resaitados obten-
dos en la investigacon. lss acciones de a
comunidad educatva de ks mstitucion de
educacon media estudiada deben estar
encaminadas 2 fortalecer la prevencion
del consumo de SPA v especalmente a la
deteccion iemprans de consumidores.

El consumo de sustancias ilicitas se pre-
senta en situacones aisladas. por lo que
cs necesano adelantar procesos para de-
tectar estos casos v hacerles un acompa-
namiento v seguimiento personalizado.

Como se encontro un elevado consumo
de sustancias licitas se hace relevante
que l1 mstitecion promueva la educa-

el hecho de que con estas sustancias tam- cion con respecto 2 estos temas desde ¢f
nos desde el 6%y 7°grado. Al contrario de la percepeion alta de ries:  institeion v ¢ entorno social para que
£0, es importante resaltar las que se pue- dm&mvmm
Llama la atencion que en relacion con el den considerar como cifras a seguir res:  percibido v asumido come algo normal ¢
consumo de alucinogenos, hayaunacifra  pecto al no saber o no responder sobre  inherente a ka sociedad de hoy.
Ciencins de la Salud. Universidad del Cauza
No 1 Marzo 2013
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Es opeortuno concienciar a los jovenes
sobre los problemas de salud, sodales,
familiares que a mediano y a largo plazo
puede acarrear ef consumo de SPA

H consumo se esta evidenciando desde los
primeros grados de bachillerato, por lo que
los procesos de capachacion, acompana
miento, seguimiento v control deben ser
enfatizados y continuos desde esos prime
ros grados debido a su altavaloerabilidad

Es importante continuar  trabajando
alrededor de los factores de riesgo que
inciden en el consumo de SPA, especial
mente los relacionados con: Condicion
mental, Conducta personal, Relacion con
amigosy pares, v Estado de salud

Dada la complejidad del tema rratado, es
fundamental que la comunidad educati
va en pleno (directivas, docentes, padres
de familia, estudiantes y grupos de apo-
¥0), sean conscientes de que solo a partir
de su propia responsabilidad v trabajo
en colectivo, pueden afrontar un proble-
ma de semejante naturaleza e impedir
que el mismo sea un detonante mds para
el conflicto interno
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