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REVISION DE TEMA

PAUTAS BASICAS PARA EL MANEIO DE
ANIMALES DE EXPERIMENTACION EN
INVESTIGACION BIOMEDICA

Jairo Alfonso Vdsquez Lopez’

RESUMEN

A lo largo de la historia de la humanidad, se han buscado remedios para aliviar las enfermedades, en este emperio han
sido utilizado los animales, inicialmente de manera empirica y posteriormente han sido utilizado basdndose en el rigor
cientifico, a través de la experimentacibn sistemdtica y ordenada. La experimentacion cientifica no puede dividirse como
buena o mala dependiendo si la realizan los paises desarrollados o los paises en via de desarrollo, sino que muchas veces
se debe a una metodologia negligente que incluye el uso de animales no controlados, en otras palabras: malos animales
de experimentacién producen malos resultados cientificos. Respondiendo a la utilizacion de los animales en experimen-
tacion cientifica, se hace necesario tener unos conocimientos minimos en esta disciplina de la Investigacion en Salud. Es
importante conocer pautas necesarias para la realizacién de trabajos de investigacion donde se incluyan animales de
laboratorio, garantizando de esta manera unos resultados mds precisos y acordes con la realidad.

Palabras clave: linvestigacion biomédica, animales de laboratorio, ética, 3Rs, modelo bioldgico

ABSTRACT

Lengthwise of mankind history, remedies to relief illnesses had been searched; to achieve this purpose it had been utilized
animals in an empiric way at the beginning and based on scientific severity afterward, through systemic and orderly
research. Scientific research can not be classified as good or bad depending on if it is performed in developed countries or
in under developed ones, but many times is due to one negligent methodology that involves non-controlled animals, in other
words, unhealthy research animals produce poor scientific results. The use of animals on scientific research is required that
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researchers have minimum knowledge in Health Research Science. It is important to know necessary rules fo achieve
research works involving laboratory animals assuring in such a way more accurate results to agree wiih reality.

Key words: Biomedical Research, Laboratory animals, ethics, 3R, biological model

INTRODUCCION

En el proceso de investigacion cientifica, en el 4rea de las
ciencias de salud, desde la antigiiedad se emplean animales
de laboratorio. Quienes casi siempre con el sacrificio de sus
vidas han dado su aporte a la generacién de nuevo conoci-
miento para ser aplicado al mejoramiento de la salud de los
seres humanos y otros animales.(1,2)

Es importante tener presente una serie de conceptos bési-
cos para el uso y manejo de animales de laboratorio, ya que
el desconocimiento de estos factores pueden incidir nega-
tivamente en el resultado de los datos obtenidos en el labo-
ratorio, lo cual causaria imprecisiones en el conocimiento y
ademds elevacién de costos.(1,3)

El uso de los animales para investigacion se constituido en
un tema ético controversial, hay quienes consideran que
los animales son y siguen siendo necesarios e
irremplazables, y otros que consideran que no deben ser
utilizados como modelos de investigacion, debiéndose uti-
lizar otras alternativas.(4)

En el presente articulo, se hace una breve revision sobre
los aspectos bdsicos, que deben ser tenidos en cuenta en
eluso y manejo de los animales de laboratorio, pretendien-
do ser un inicio en el estudio de esta disciplina, dentro de la
investigacion biomédica.

ASPECTOS HISTORICOS

Los animales de laboratorio son usados primordialmente
en las siguientes dreas: experimentacion biomédica, prue-
bas de constatacién, diagnostico, elaboracién de vacunas
y en docencia.(4,5)

El uso de seres vivos con el fin de adquirir conocimiento
data de €pocas lejanas. En la antigiiedad se practicaba la
viviseccion no solo en animales, también en seres huma-
nos. Los reyes de Persia les permitian a sus médicos expe-
rimentar con hombres condenados a muerte. En la edad
media se adquirieron muchos conocimientos gracias al tra-
bajo con animales. Durante los siglos XVI, XVII, y XVIII,
hombres de ciencia como Graff, Harvey, Malpighi, Aselli y

Haller, estudiaron aspectos de Fisiologia e Histologia por
medio de la experimentacion animal.(1,2,5)

No se conocia la anestesia y se justifico el sufrimiento,
provocado por el hecho de adquirir conocimiento y ademas
se pensaba que los animales no sentian, puesto que no
tenian alma (Santo Tomas de Aquino). Luego Descartes,
preconiza que los animales presentaban respuestas a esti-
mulos dolorosos de manera refleja y que eran automatas
que no sentian ni pensaban de forma racional y consciente.
Posteriormente Schopenhauer, fue uno de los primeros filo-
sofos que argumento que los animales comporten con no-
sotros la capacidad de sufrir y la conciencia. A partir de este
momento surgen movimientos que cuestionan el sufrimien-
to del animal a cambio de la generacion de conocimiento y
se plantean interrogantes como: “La pregunta no es /pue-
den razonar?, ;Pueden hablar?, sino: ;Pueden su-
frir?.(1,2,5,6).

Aparecen grupos de pensamiento a favor y en contra de la
experimentacion con animales, y se recuerda los avances
logrados por Pasteur, Lister, Koch, Salk, entre otros.(1,2,5)

En 1959 Russel y Burch, publican su libro: The Principles of
Human Experimental Technique”, lanzando el principio de
las “3R” de la técnica humanitaria, vigentes aun, Reempla-
zar, Reducir y Refinar. Estos conceptos se han vuelto cl4si-
cos en la literatura sobre animales de Experimentacion, de
lectura y aplicacién obligatoria en el disefio del modelo ex-
perimental a utilizarse.(1, 2,7)

CONSIDERACIONES GENERALES

Desde el punto de vista ético y antropoldgico se ha restrin-
gido el uso de humanos para la investigacion biomédica,
por lo que el uso de modelos animales para el estudio de
“enfermedades y condiciones humanas” han jugado un
papel importante para entender estos procesos y, de he-
cho, han sido de gran valor para el disefio de tratamiento,
donde multiples variedades de especies de vertebrados e
invertebrados, han sido utilizados.

Animal de laboratorio es cualquier especie animal utilizada
en experimentacién con fines cientificos.(1,2,3)
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Uso de animales de laboratorio. Los animales en el labora-
torio se han utilizado para suplir necesidades requeridas,
tales como:

1. Materia prima: para ser expuesto a variables experi-
mentales, donde se espera un resultado

2. Reactivo biologico: Por tratarse de un sujeto experimental
se lellama sustrato (animal) que se le aflade otro reactivo
(tratamiento) y posteriormente se observa el producto de
la reaccidn (cambio en variables biologicas), siendo ca-
paz de generar una respuesta confiable, reproducible y
comparable. La pureza de este sustrato animal, debe ser
controlada, vigiladay comparada, al igual que otro reactivo
quimico o fisico, sin olvidar su posible contaminacion de
origen biolégico.  Por ejemplo: cuando se utilizan para
ver los efectos farmacoldgicos de drogas suministradas
durante un estudio.

3. Modelo biol6gico: Cuando se utiliza para extrapolar re-
sultados de una especie animal a otra (incluido el hom-
bre), en busca de mejoramiento de las pautas de trata-
miento existentes.(1,3,5)

Requerimientos minimos. Para trabajar con animales de
laboratorio es necesario tener en cuenta como minimo, se
cumpla lo siguiente:

1. Garantia de parémetros de calidad genética y ambiental
adecuadas para la experimentacion (agentes patdgenos,
climaticos, fisicos, habitacional, nutricional, sistema
Inmune)

2. Modelo Experimental claro y adecuado para la especie

utilizada.

Calculo preciso del tamafio de la muestra a utilizar, de

acuerdo con ¢l tipo de estudio.

4. Principios éticos: Deben ser planeados desde el inicio
de la investigacién, teniendo como objetivo primor-
dial, evitar el sufrimiento innecesario; y de ser necesa-
rio sustituir por alternativas validadas. (1,3,7)

w

Definicién de experimentacion animal. Se considera como
todo procedimiento experimental que cause un ataque al
estado de bienestar animal, pudiendo generarle dolor, sufri-
miento, angustia o malestar, Tiene como mision evidenciar
o aclarar fenémenos bioldgicos sobre especies animales
determinadas, sean 0 no extrapolables a la especie humana.

Los modelos animales se han utilizado ampliamente en to-
das las especialidades médicas y han resultado cruciales
para el conocimiento de aspectos basicos y clinicos de las
diferentes patologias. El modelo debe utilizar un animal ade-
cuado para el experimento, ademas permitir la ripida obser-
vacion de numerosos sujetos (muestra) en un espacio de

tiempo relativamente corto y una extrapolacion al hombre
valida (aplicacién clinica) y reproducible de los datos y
resultados.

Los disefios mas complejos son los de tipo clinico, siendo mu-
chas veces irrealizables o no viables éticamente con humanos,
por lo que es necesario recurrir a la experimentacion animal.

- El modelo animal debe ser validado, no sirviendo cualquier

animal para cualquier investigacion, por lo que en primer
lugar hay que demostrar o al menos razonar la utilizacion de
un animal en vez de otro. La importancia de la interpretacion
de los resultados y la extrapolacion de estos, de una especie
a otra depende del modelo experimental utilizado. (7,8)

No existe un modelo perfecto extrapolable al hombre, pero
existen una infinidad de modelos experimentales, cuyas res-
puestas fragmentarias incrementan el significado biolégico
del fenémeno observado.

Todo protocole de experimentacién donde se incluyan ani-
males debe ser aprobado por un comité de ética, que debe
de existir en los centros de investigacion. (1,3,7)

Factores a considerar en la seleccién de un modelo de ex-
perimentacién animal. A continuacion se plantean facto-
res que deben tener en cuenta, al disefiar un modelo experi-
mental animal:

< Costo y cuidado del animal

o Disponibilidad

o Tolerancia a la cautividad

= Facilidad de Enjaular

= Pocos cuidados de mantenimiento

o Resistencia a Infecciones y a Enfermedades

- Homogeneidad

«  Caracteristicas bioldgicas anédlogas al hombre

< Tamafio adecuado para realizar el experimento

o Tolerancia a procedimientos quirtirgicos

= Informacién y conocimiento de las caracteristicas del
animal.(1,3,9)

Consideraciones fundamentales en el uso de animales de
laboratorio. Es sumamente importante que todos los inves-
tigadores que vayan a utilizar animales de laboratorio para
sus investigaciones o las préacticas docentes dediquen es-
pecial atencion a:

1. Revisar previamente sus procedimientos experimenta-
les y evaluar Ia idoneidad del protocolo a ser utilizado,
con respecto a los objetivos del estudio.

2. Estudiary considerar las posibles estrategias experimen-
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tales alternativas a la utilizacion de animales de labora-
torio y garantizar que los objetivos no pueden ser alcan-
zados por dichos procedimientos. (Reemplazar)

3. Utilizar el menor numero de animales posibles para la
consecucion de los objetivos, consultando a este res-
pecto a expertos en estadistica. (Reducir)

4. Velar para que los animales no sufran innecesariamente
y proporcionarles, cuando sea necesario, analgésicos,
anestésicos y otras sustancias apropiadas. (Refinar)

5. Controlar que los métodos eutandsicos empleados sean
adecuados a la especie (consideracion ética importante)

6. Controlar que el personal que participa en los procedi-
mientos esté debida- mente acreditado y entrenado para
desempefiar las tareas que les corresponda.

7. Existe prohibicién del uso de animales en los experi-
mentos que se utilicen especies considerados en peli-
gro de extincién, amenos, que los objetivos del experi-
mento sean: la investigacién tendente a la proteccion
de las estas especies o cuando se compruebe que es-
tas son excepcionalmente las tinicas indicadas a tal fin.

8. En ningin caso podra utilizarse un animal m4s de una
vez en experimentos que conlleven dolor, estrés o su-
frimiento intensos.

9. En nuestro pafs, existen leyes que regulan el uso y
cuidado de los animales en experimentacion, tenemos:
1) Resolucién 8430 de 4 de octubre de 1993, por la cual
se reglamento las normas cientificas, técnicas y admi-
nistrativas para la investigacion en salud; Titulo V,
Articulos 87 al 93. 2) Ley 84 de 27 de Diciembre de
1989; Estatuto Nacional de Proteccién Animal. (1,3,7)

ENLACES EN INTERNET SOBRE
INVESTIGACION ANIMAL

A continuacidn se suministran direcciones de paginas elec-

trénicas sobre diferentes topicos en experimentacion animal:

Asociaciones sobre Experimentacién con Animales
de Laboratorio

+  Sociedad espafiola para las ciencias del animal de labo-
ratorio (SECAL) http://www.secal.es
- American association for laboratory animal science

(AALAS) http://www.aalas.org
- International council for laboratory animal science

(ICLAS) http://www.iclas.org

« European college of laboratory animal mecicine
(ECLAM) http://www.eclam.org

« American college of laboratory animal medicine
(ACLAM) http://www.aclam.org

« Federation of European Laboratory Animal Science

Associations (FELASA) http://www.felasa,org

Empresas de Suministros en Experimentacion Animal
- Harlan http://www.harlan.com

«  Charles River http://www.criver.com

+  Taconic http://www.taconic.com

< Bkhttp.//www.bku.com

»  Jackson http://www.jax.org

Animales Transgénicos

+  http://jaxmice jax.org/index.shtm]
«  http://tbase.jax.org

»  http://www.bioscience.org/knockout/knochome.htm

Revistas

«  Laboratory Animals http://lal.org.uk

«  Lab.Animal http://www.labanimal.com

+  Comparative medicine (pag de AALAS)
+  Contemporary topics (pag de AALAS)

Métodes Alternativos

+  Ensefianza: NORINA http://oslovet.veths.no/NORINA

+  Gtema http://tox. umh.es/aet/gtema

+  Produccién de Anticuerpos

»  http://altweb.jhsph.edu/science/pubs/ECVAM/
ecvam23.htm (monoclonal) http://altweb.jhsph.edu/
science/pubs/ECVAM/ecvam35 htm (policlonal)

+  http://www.nal.usda.gov/awic/pubs/antibody

+  Estudios de Toxicologia http://www.oecd.fr/ehs/test/
helth.htm

+ INTERAGENCY Coordinating Committe for the
Validation of Alternative Methods (ICCVAM) http://

iccvam.niehs.nih.gon

Bienestar Animal
- AWIC http://www.nal.usda.gov/awic
»  Técnicas:

«  Extraccion de sangre v. Safena raton http://www.uib.no/
vivariet/mou_blood/Blood_coll_mice .html

+ Necropsia ratéon http://nciferf.gov/vethpath/
necropsy.html

«  Volimenes recomendados de extraccién v administra-

cién

Investigacion Biomédica:

«  http:/foresearch.org http://amprogress.org (1)

CONCLUSIONES

Se considera que como todo procedimiento experimental
causa un ataque al estado de bienestar animal, susceptible
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de causarle dolor, sufrimiento, angustia o agravio. Tiene
como misién evidenciar o aclarar fenomenos bioldgicos
sobre especies animales determinadas.

La importancia de la interpretacién de los resultados y la
apreciacion de la extrapolacion de estos de una especie a
otra depende del modelo experimental utilizado.

No existe un modelo perfecto extrapolable al hombre, pero
existen una infinidad de modelos experimentales, cuyas res-
puestas fragmentarias incrementan el significado biolégico
del fenémeno observado.

Todo Io que le suceda al animal desde su nacimiento hasta
su muerte debe ser preocupacion del investigador, yaque a
lo largo de este lapso de tiempo se pueden introducir varia-
bles que afecten los resultados experimentales, para obte-
ner resultados reproducibles se debe utilizar animales defi-
nidos y estandarizados. :

Al reducir al maximo las variables no-experimentales se
optimiza el uso de los animales en un estudio determinado.
Las condiciones ambientales en que se crian y experimen-
tan influyen marcadamente en las respuestas a las distintas
intervenciones.

Es claro que el desconocimiento de pautas minimas en el
manejo de los animales de laboratorio, que deben ser teni-
das en cuenta antes y durante la fase de experimentacién,
pueden generar resultados no reales y por ende resultados
no esperados.(10,11)

El investigador que utiliza animales de laboratorio en su
protocolo experimental, debe tener un minimo conocimien-
to sobre el uso y manejo de animales de experimentacién
(11), seria interesante la oferta de cursos de capacitacién
dentro de los programas de pregrado y postgrado de las
Facultades de Salud.
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