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QUEMADURAS: UN DRAMA COTIDIANO

Juan Carlos Caicedo MD'

Con gran complacencia reabimos la publicacién del articulo
“Perfil eprdemiologico de las victimas de quemaduras menores
y moderadas en el Hospital Universitario San José, Popaydn,
Colombia, 2000-2010" (1) en la revista “BURNS”, sin duda algu-
na la mds importante sobre quemados en el mundo, gracias a la
persistencia de los médicos internos Marco Fidel Sierra, Oscar
Castro y la estudiante de Medicina, Angela Merchin, quienes
bajo la orientacién del profesor Mario Delgado, lograron su co-
metido, iniciado en un trabajo de prictica en investigacion de IX
semestre del programa de Medicina. De la misma investigacion,
pero centrada en los nifios menores de cinco arios, es la que
ahora aparece como articulo original en este nimero de nues-
trarevista, y se publica para tener evidencia de primera mano
sobre el problema de las quemaduras en la poblacion infantil.
Mis sinceras felicitaciones.

En el articulo se comprueba cientificamente lo que ya se cono-
cia por publicaciones semejantes de otros centros en Colombia
Y por experiencia propia: que las quemaduras afectan a los sec-
tores mds vulnerables de la poblacién como son los del drea
ruraly, en un alto porcentaje, al grupo infantil,

Quemarse constituye un drama de incalculables proporciones, tanto
por el sufrimiento que conlleva al paciente y su familia, como por la
m:gadelassecuelasquedebensoponarporelmodemvm

Paraddjicamente, si se analiza cmo ocurren la mayoria cstos
accidentes, nos damos cuenta que se presentan de la manera
absurda, en actividades cotidianas de] hogar, las cuales son fi.
cilmente prevenibles si se desarrollaran campaias de preven.
cion de quemaduras coherentes con la realidad.

Existe entre la poblacion general y las sstorsdades encanpade
de manejo de la salod, ¢l paradigma prcticamess ndson
ble de que “los quemados son en Navsdad v por pibwes’ gor
lo tanto, hacen miopes campatias de semporads v en o »
vuelven a olvidar de los quemados

Cosa muy diferente es la realidad. tal come s compraehy
en los articulos originales; tenemos imgreses Sospitalaries
durante todo el ano y las estadisticas de dsembre son
mejantes 4 las de cualquier otro mes. simacide gue 5o b
variado en los iltimos 23 afios, desde cusnde me correspen
di6 organizar y fundar la Unidad de Quemados del Heosputal
Universitario San José.

De la experiencia de estas pubhcacones guedas vanas coachi
siones: Una para los colegas en formaciin. iz caal consiste en
no subestimar el trabajo cientifico que se readiza en nuestra fr
cultad,queest.wezsemmmmhm:mm
nacional. Y la mas grave, es que ¢l pass se encuentra en pasales
¢n materia de prevencion de quemaduras 1 todo nivel, 1o cusl
nos indica el caming 2 seguir en ef futuro; un reto que pongo 4
consideracion de los lectores.
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BURNS: A DAILY EVENT

Juan Carlos Caicedo MD *

With pleasure, we received the publication “Epidemiological profile
of minor and moderate burn victims at the University Hospital San
José, Popayan, Colombia, 2000-2010" (1) in the Journal “BURNS”
-undoubtedly, the most important journal on this area worldwide-,
Thanks to the commitment of the medical students Marco Fidel Sie-
rra, Oscar Castro and Angela Merchin who under the mentorship of
Professor Mario Delgado achieve their objective. As part of the same
project, but focused on children under five years, they present results
in the current issue of our journal. My congratulations.

The article shows scientifically what was already known by similar
publications from other hospitals in Colombia and from personal
experience. Burns affect most vulnerable population, such as, ru-
ral areas population and early ages. Burning is 2 dramatic situation
that affects the patient and his family with long-term sequels.

Surprisingly, if we analyze how these accidents occur, most of
them are during daily household activities, which are easily pre-
ventable with the development of burn-prevention campaigns.
Those campaigns should not be doing only in December

Burn victims and related hospital admissions show 2 temporal
pattern. We have hospital admissions throughout the year. Du-
ring December, hospital rates are similar (0 any other month
This situation has not changed in the last 23 years

Using the current evidence, there are some conclusions: Une for
colleagues in training, please valuate the scientific work from
our faculty, it is recognized internationally. And finally. I want
1o invite you to think about the current situation of bura pre-
vention programs in Colombia, especially in children
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