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ETica peEL CUIDADO

Maria Consuelo Santacruz Caicedo’

“El hombre es capaz de pensar el infinito, mientras que la mujer, da sentido al infinito”".
Umberto Eco

INTRODUCCION

Cuando hablamos de enfermeria, hablamos de cuidado; es decir la bisqueda del mantenimiento de la vida y la salud o de
lo que las hace posibles, y al referirnos al cuidado, entramos directamente en el terreno de lo moral y de lo ético, aspecto
que serd revisado cn este trabajo desde la propuesta hecha por Carol Giiligan: “Teoria de Etica del Cuidado ” denomina-
da también la ‘Voz Diferente’. Tema de corte esencialmente psicolégico, pero en cuya estructuracion convergen lo histo-
rico, lo filosdfico, lo mitico y predominantemente cuestiones de género. Esta teoria se articula muy bien con la profesion de
Enfermeria por cuanto ha sido una actividad habitualmente ligada al mundo femenino y porque las fases de su evolucion
histérica y moral, presentan similitudes con las fases de desarrollo moral presentadas por Gilligan.
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ABSTRACT

When we talk about care, we talk about nursing. This means the look of life and health s preserving. When we refer to care,
we directly go into the moral and ethic field. In the present work, this field is reviewed taking into account the purpose done
by Carol Gilligan in her book “Teoria de Etica del Cuidado” also known as the “Indifferent Voice”. The theme that is
developed in it is essentially psychological, but structured by historical, philosophical, and mythical gender positions. This
theory is well articulated with the nursing profession since it has been an activity joined regularly to the female world.
Besides, the phases of its historical and moral evolution present similarity with the moral development presented by Gilligan.
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ETICA DEL CUIDADO:
MORALY VIDA

Generalmente se ha pensado que los tratados sobre moral,
basados en razonamientos abstractos, muchas veces inade-
cuados para la realidad moral que se vive, estdn mas cerca
de la filosofia analitica que de la vida cotidiana. Sin em-
bargo, Gilligan nos muestra la diferencia cuando al realizar
tres de sus grandes investigaciones (Identidad y Desarro-
1lo, Derechos y Responsabilidades, Sobre la Decision de
Abortar), empez6 a encontrar que la forma en que la gente
habla de sus vidas, tiene importancia, y el lenguaje y las
conexiones que establece revelan mucho del mundo que
veny en el cual actian. Esto significa que la autonomia, la
independencia o la subordinacién y la dependencia, lares-
ponsabilidad, la honradez, la solidaridad, etc. que traduci-
mos en actitudes, en actuaciones, en comportamientos y
lenguajes, muestran no sélo las formas como nos relacio-~
namos con los otros sino las formas cémo elaboramos es-
tos conceptos.

Pero, més especificamente cuando preguntaba acerca del
concepto de moral o planteaba conflictos o temas de mora-
lidad que incluian juicios y elecciones, encontré que habia
una distincién en las voces, dos modos de hablar de pro-
blemas morales, de codificar el mundo moral y describir la
relacién entre el otro y €l yo.

Las voces que tenfan un sonido diferente eran las voces de
las mujeres; pero notd que habia unos problemas recurren-
tes en la interpretacién que se ha dado al desarrollo de las
mujeres, conectados con la exclusién que se ha hecho de
ellas en los estudios criticos de formacion de una teoria en
investigacion psicoldgica. La disparidad existente entre la
experiencia de la mujer y la representacion del desarrollo
humano; el hecho de que la mujer no encajara en los mode-
los establecidos, mostraba més una tendencia de interpre-
tacién, que con frecuencia reflejaba y apoyaba explicita-
mente prejuicios de género, haciéndola omitir ciertas ver-
dades importantes de la vida al no reconocer que habia di-
ferencias entre el pensamiento moral femenino y el pensa-
miento moral masculino.

La voz distinta que describe no se caracteriza por sexo sino
por tema, es una diferenciacién entre dos formas de pensa-
miento, entre dos concepciones frente al tema moral, mas
que una generalizacién acerca de uno u otro sexo. Porque
hemos estado acostumbrados a ver la vida a través de los
ojos de los hombres; y a adoptar implicitamente la vida del
varén como la norma, tratando de crear y pensar a las mu-
jeres desde un patrén masculino considerando su compor-
tamiento como la desviacion de esa norma. Gilligan encon-

tr6 que, predominantemente, la voz de los hombres se cen-
traba mas en los derechos y la igualdad, y la voz de las muje-
res se dirigia més a las relaciones, la atencién y el cuidado.

De ahi que a la primera la llamé ETICA DE LA JUSTICIA
y a la segunda ETICA DE LA RESPONSABILIDAD O
DEL CUIDADO para resaltar la diferencia en las voces, y
sin que ello Ilevara a establecer que cada ética es exclusiva
de un género o que el ejercicio de una excluye la practica
de la otra, sino que, por el contrario, el punto de equilibrio,
la madurez, en el desarrollo moral tanto de hombres como
de mujeres, es la integracién, la armonia y la
complementariedad de estos dos conceptos.

;Qué es entonces la ética del cuidado?

El mito de Démeter y Perséfone, de la mitologia griega, la
ilustra bellamente: Démeter, diosa de la tierra, la vegetacion
y los cereales, hija de Cronos y Rea, hermana de Zeus, tuvo
con ¢l una hija; Perséfone mujer de gran belleza y muchas
virtudes en quién su madre centra su amor. Cierto dia al en-
contrarse jugando en su jardin, ve un precioso narciso, corre
a cogerlo y al momento de arrancarlo, la tierra se abre y es
raptada por Hades el dios de las profundidades quién la con-
vierte en su esposa. Deméter desconsolada inicia una larga
busqueda de su hija olvidando sus deberes con la tierra, de
tal forma que mueren las cosechas y empiezan a perecer los
animales y los hombres. Estos tltimos, desesperados, acu-
den a Zeus para que interceda por ellos y este logra un acuer-
do con Hades, que devolvera a Perséfone siempre y cuando
no lleve consigo nada del mundo subterraneo; pero, como en
su regreso ella come unas semillas de granada, el acuerdo
cambia, obligindola a pasar un tercio del afio con su esposo,
que son los meses de invierno y quietud de la tierra, y dos
tercios del afio con su madre, que son los meses del plantio,
florescencia y recoleccion de las cosechas.

La ensefianza que deja este mito hace referencia a que la
fertilidad de la tierra y el mantenimiento de la vida, estan
directamente vinculados con la continuidad de la relacién
madre-hija y que el ciclo vital humano surge de la alternan-
cia entre el mundo de los hombres y el mundo de las muje-
res, puesto que el papel femenino en el desarrollo humano,
ha sido el de nutrir fisica y emocionalmente a los demas,
considerando los actos de alimentacién como una activi-
dad poderosa, actuando de alimentadora, cuidadora, com-
pafiera, ayudante y tejedora de redes de las cuales ella pasa
a depender pero a través de las cuales transmite pautas de
comportamiento a otras mujeres y mantiene la cohesion del
grupo. Ademés en todas las culturas, son ellas generalmen-
te las encargadas de la crianza de los hijos, y del cuidado
de los enfermos vy los ancianos.
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BASES PARA UNA
ETICA DEL CUIDADO

En el analisis del tema, no podemos desconocer que histo-
ricamente los tedricos morales se han dirigido a un audito-
rio exclusivamente masculino y han elaborado sus teorias
desde el mundo de los hombres y con las normas de los
varones. Ya desde la antigiiedad, Aristoteles establecio que
el conjunto de virtudes de las mujeres libres era diferente
del que desarrollaban los hombres libres, obediencia y si-
lencio para las primeras y las necesarias para la libertad y
la politica para los segundos. Obviamente, consideraba que
sOlo estas ultimas tenian genuino valor moral y presenta-
ban mayor interés filoséfico, este planteamiento fue espe-
cialmente importante en el desarrollo del pensamiento de
los padres de la iglesia catélica, convirtiéndolo en pieza
central de su teologia y marcando muchos de los valores de
occidente hasta el dia de hoy.

Siglos més adelante, segiin Susan Sherwin, otros pensa-
dores como Kant, Tomas de Aquino, Rousseau, Hegel,
Nietzsche y Sartre, también veian a las mujeres come por-
tadoras de un carécter significativamente distinto del de
los hombres, considerandolo moralmente inferior, porque
la mujer se enfocaba més a lo particular y menos al nivel
de generalizacién que se requiere para el pensamiento
moral. Por ello relacionaban al hombre con la razén, ca-
racteristica esencial de la moralidad y asociaban a la mujer
con la parcialidad, barrera para el razonamiento moral,
la deficiencia que tenian las mujeres en este sentido, jus-
tifico excluirlas de papeles politicos activos, limitando su
poder e influencia al hogar. Incluso algunos de ellos creian
que la subordinacién era la condicidn natural de la mujer
y percibian en ellas buena voluntad para aceptar su lugar
pasivamente.

Ya entrado el siglo XX, Jhon Rawls estableci6 una teo-
ria sobre arreglos sociales justos, sin atender la perspec-
tiva de la mujer, puesto que propuso que los cabezas de
hogar representaran los intereses de toda la familia; sin
tener en cuenta que la tradicién patriarcal garantiza al
hombre la autoridad, 1a cual ejerce la mayoria de veces
haciendo caso omiso de las opiniones ¢ intereses de otros
miembros de la familia, entre ellos las mujeres y Kohlberg
en sus estudios sobre desarrollo moral las excluyo de la
muestra por considerar que sus respuestas contamina-
ban los resultados.

Aunque en la actualidad la mayoria de trabajos sobre ética
y filosofia social y politica ya no son tan evidentemente
ofensivos, aun asi contindan ignorando a la mujer y estos
puntos de vista no han quedado restringidos solo a los de-

bates filosoficos sino que han permeado la vida cotidiana
haciendo parte de nuestra herencia cultural.

Por ello, de una manera mas critica, mas reflexiva ¢ mas
sistematica, Carol Gilligan, contrasto las teorias que tratan
de explicar las diferencias generales y universales que ca-
racterizan la personalidad y los papeles masculino y feme-
nino, tanto las elaboradas por hombres como las elabora-
das por mujeres, como un punto de partida para estructurar
su teoria.

Este paralelo, necesario para entender desde donde surge
la ética del cuidado, recorre las etapas del ciclo vital huma-
no. En términos generales, autores y autoras encuentran
que el medio social y la crianza, difiere para nifios y nifias,
ocurriendo diferencias basicas en el desarrollo de 1a perso-
nalidad. Asi, mientras las nifias al identificarse como muje-
res se perciben como similares a su madre, los nifios al
definirse como varones separan a sus madres de si mismos.
Esta caracteristica hace que el proceso de identidad de las
nifias se funda con la experiencia de apego, mientras que ¢l
de los nifios se efectia por la separacién, por tanto las
relaciones y las cuestiones de dependencia son experimen-
tadas de manera diversa por cada uno de ellos. Al definirse
la virilidad por la separacién y la feminidad por el apego,
la identidad varonil se ve amenazada por la intimidad y la
femenina por la separacion. De ah{ que los hombres suelen
tener problemas con las relaciones y las mujeres con la in-
dividuacion.

Sin embargo, estos aspectos que permiten a los hombres
salir de estos periodos con una individuacion mas enfatica,
permiten a las mujeres formar una base muy fuerte para la
empatia, lo cual ha sido considerado como una deficiencia
en las teorias masculinas y resaltado en las teorias femeni-
nas. Por ello reconocen que, al finalizar el desarrollo, las
mujeres poseen mayor sensibilidad hacia los otros, tienen
capacidad de cambiar facilmente las reglas, sus juicios se
enfocan mas hacia la responsabilidad, y su moralidad se
basa en el cuidado del otro. En cambio los homibres poseen
un juicio auténomo, sus decisiones son claras, son
individualistas y su moral se basa en los derechos.

A partir de estas consideraciones, Gilligan traza una linea
critica en la interpretacién del desarrollo psicologico de
ambos sexos, afirmando que el misterio del desarrollo fe-
menino ha estado en no aceptar la importancia del apego
dentro del ciclo vital humano. Que la diferencia de las mu-
jeres no solo estaba arraigada en su subordinacion social
sino en la sustancia de su interés moral, y que la sensibili-
dad a las necesidades de los demas, el asumir responsabili-
dad por cuidar de ellos, las llevan a escuchar voces distin-
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tas de las suyas y a incluir otros juicios en sus puntos de
vista. Por eso lo que se ha considerado como una falla en
su desarrollo, parecia ser mas bien la consecuencia légica
de la limitacién humana al seguir solo una linea de analisis,
puesto que justamente las fallas en la conexién y en las
relaciones, pueden explicar parte de la agresividad presen-
te en los seres humanos ya que asi como la violencia termi-
na por ser destructiva para todos, las actividades de aten-
cién y cuidado, elevan el espiritu humano.

Por tanto, lo que se ha definido como una flaqueza moral,
como una deficiencia en su desarrollo, por una aparente
confusion y difusién de juicio es, por el contrario, su fuerza
moral. Que la renuencia a juzgar a otros indica cuidado y
preocupacion, definiéndose a si mismas en un marco de
relaciones humanas y juzgédndose por su capacidad de aten-
der a otros.

Luego, fundamentalmente, el desarrollo moral de las muje-
res debe encaminarse a la elaboracion de este concepto, y
su lugar, ante todo, es proteger ese reconocimiento. El mito
de Deméter y Perséfone nos habla ya de la deformacion de
esta idea recorddndonos que el mantenimiento de la vida
esta vinculado a la relacion madre-hija, que el ciclo vital
humano es una alternancia entre el mundo de las mujeres y
el mundo de los hombres y que por el contrario el narcisis-
mo puede llevar a la muerte. Porque el conflicto entre com-
pasion y autonomia, entre poder y virtud, es el que la voz
femenina siempre trata de resolver.

TEORIA DE ETICA DEL CUIDADO

Pero, definitivamente, es con su excelente estudio sobre la
decisién de abortar con el que Carol Gilligan estructura su
teoria sobre ética del cuidado. La muestra que realiz6 en su
investigacién incluyo un grupo de mujeres entre los 15 y
35 afios, con diferente origen étnico y social, y diverso es-
tado civil. Todas fueron entrevistadas durante el primer tri-
mestre de embarazo, cuando estaban tomando una deci-
si6n y un afio después de haberlo hecho.

Las preguntas, aparte de conocer como llegaron al embara-
z0, 1o se enfocaron a investigar sobre la moralidad o no del
aborto, sino a la forma como estas mujeres estaban tomando
su decisidn, las alternativas que consideraban, las priorida-
des que tenian, qué relaciones se ponfan en juegoy como csa
decision podria afectar sus vidas y su relacién con los otros.

Su importancia esta en mostrar cémo, para poder derivar
normas de desarrollo basandose en el lenguaje de la mujer,
es necesario ver si la interpretacién moral depende de un

lenguaje diferente del de los hombres y que merezca igual
crédito. Para ello es necesario encontrar lugares en que las
mujeres tengan el poder de elegir y por ello estén dispues-
tas a hablar con su propia voz.

Asi, cuando el control natal y el aborto, ofrecen a las muje-
res métodos eficaces para controlar su fertilidad, el dilema
de eleccion toca un punto central de sus vidas y entonces
las relaciones que tradicionalmente las han definido, y por
las que elias definen su identidad y forman sus juicios mo-
rales, ya no brotan de su capacidad reproductiva, es una
decision que pueden dominar, se pueden cuestionar que €s
1o que quieren, qué es lo que desean y se afirman ante tales
respuestas. Puesto que, aunque la sociedad pueda sostener
publicamente el derecho a escoger por si misma, el ejerci-
cio de esta eleccién en privado, las pone en conflicto ya
que tiene que ver con cuestiones puramente de feminidad.

Cuando una mujer se pregunta si debe seguir adelante con
un embarazo o hacerse un aborto, es una decision que la
afecta a ella y afecta a otros, y, como en Ultima instancia la
eleccidn sélo es suya, es una eleccion de la que es respon-
sable, plantedndole preguntas de juicio que siempre han
sido muy problematicas de resolver. La pregunta central
que se hace es; si continua o interrumpe una corriente de
vida que por siglos la ha sumido en la pasividad de la de-
pendencia, pero que al mismo tiempo le impone la respon-
sabilidad del cuidado.

La manera como las mujeres enfrentan tales elecciones,
revela la existencia de un lenguaje moral diferente, cuya
evolucidn y secuencia muestra el desarrollo de su pensa-
miento moral. Estableciéndose tres momentos, que tienen
que ver con el valor del yo en relacion con los otros, la
afirmacién del poder de elegir y la aceptacién de la respon-
sabilidad por elegir:

+  Transicién de egoismo a responsabilidad
- Transicién de bondad a verdad
«  Transicién de feminidad a adultez

Transicién de egoismo a respensabilidad.

Como la formacién moral de una mujer siempre se ha diri-
gido a asegurar atencion al que esta en desventaja, al nece-
sitado, al dependiente, aqui el problema moral se define
como un problema de obligacion, interpretindose como la
realizacién de una responsabilidad moral; hacer lo contra-
rio se considera egoista e inmoral. El conflicto surge cuan-
do sabe que la decision de abortar o no causara dafio; o a
ella o a otro y es una eleccién que implica sacrificar las
necesidades de alguien; o las de ella o las de otro,
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enfrentdndola a la tarea casi imposible de elegir la victima,
que igualmente sera ella o sera el otro.

Se produce entonces un primer cambio en su forma de pen-
sar; ya que en su planteamiento mas sencillo, en la decisién
de abortar, la preocupacién es pragmatica y la cuestion es
de supervivencia: ser madre en ¢l sentido social y fisico
requiere asumir responsabilidad por el cuidado y protec-
cidn del hijo; pero, para poder cuidar a otro, debemos antes
ser capaces de cuidar responsablemente de nosotras mis-
mas. De ahi que primero atiende al yo para asegurar la su-
pervivencia. Pero este juicio es tildado de egoista, produ-
ciéndose un nuevo entendimiento de las relaciones, de la
conexion entre el yo y los otros que la lleva a desarrollar el
concepto de responsabilidad.

Transiciéon de bondad a verdad.

Para una mujer lo bueno es asimilado como atencion a los
demas, sin embargo cuando sélo los demas quedan legiti-
mados como receptores de su atencidn y cuidado, la exclu-
si6n de si misma, lo ilogico de la desigualdad entre el yo y
los otros, la lleva a plantearse quién cuida de €lla y cuales
son sus derechos, conduciéndola a reconsiderar las rela-
ciones en un esfilerzo por aclarar la conjuncion entre auto
sacrificio y cuidado.

Se produce un segundo cambio: la mujer analiza la 16gica
del auto sacrificio al servicio de una moralidad de cuidado
y atencion, donde la buena mujer evade toda responsabili-
dad negando la suya, al afirmar que sélo satisface las nece-
sidades de los demads, mientras que la mala mujer es aque-
lla que abandona o renuncia a sus compromisos. S¢ pre-
gunta entonces si le es posible ser responsable ante si mis-
ma y ante los demas, pero para ser responsable por ella
misma, debe saber y reconocer lo que esta haciendo, debe
saber qué es lo que quiere, esto exige honradez, lo que la
lleva a desarrollar el concepto de verdad.

De tal forma que en la primera transicién las mujeres estan
listas para poner en consideracion necesidades que no sean
las propias, pero en la segunda, estan en capacidad de in-
cluir sus propias necesidades.

Transicion de feminidad a adultez

Al liberarse de la intimidacién de la desigualdad, e incor-
porar los conceptos de responsabilidad, derechos y verdad
en sus juicios, la mujer logra afirmar una igualdad moral
entre ella y los demis incluyéndose ambos en el ambito del
cuidado y la atencién. Se produce el tercer cambio, al en-
tender que cuidar es diferente a complacer y que cuidado y

atencion se extienden desde la orden de no dafiar a otros, a
un ideal de responsabilidad e las relaciones sociales, el cui-
dado se convierte en un principio autoescogido de juicio que
sigue siendo psicolégico en su preocupacion por los otros,
pero que se vitelve universal en su condena a la explotacion
y al dafio, de esta forma puede expresar un juicio que antes
habia retirado, el de la responsabilidad de cuidado, mediante
la comprension de la interconexion entre los otros y el yo y
de la reflexion del cuidado como una forma de resolver los
conflictos. El cuidado entonces se convierte en un manda-
miento universal: sostiene el ideal de cuidado y atencién
mientras enfoca la realidad de la eleccion.

La secuencia del juicio moral de las mujeres muestra asi
una preocupacion inicial por la supervivencia: pasa a enfo-
car los derechos v la verdad, y, finalmente, un entendimiento
reflexivo de la atencién y el cuidado. Por consiguiente,
pareceria que ¢l desarrollo para ambos sexos significa una
integracion de derechos y responsabilidades
Complementariedad a la que llegan por caminos diferen-
tes: mientras en las mujeres se logra a partir de un entendi-
miento de las relaciones, en los hombres aparece desde su
conocimiento de los derechos, activandose la atencién y el
cuidado cuando trata de corregir la indiferencia potencial
de una moral de no intervencion.

Demostrando que la disposicidn a sacrificar personas en
aras de la verdad siempre ha sido el peligro de una ética
apartada de la vida, como el ejemplo del biblico Abraham
que no se negd a sacrificar la vida de su hijo para demos-
trar la supremacia de la fé y la integridad de su verdad, en
contraste con la mujer que se presenta a Salomén y com-
prueba su maternidad abandonando la verdad para salvar
la vida de su hijo.

Por ello las mujeres impornen una interpretacion distinta de
los problemas morales, viéndolos en términos de responsa-
bilidades conflictivas y esto es lo que muestra el estudio
sobre la decision de abortar, el papel central del concepto
de responsabilidad y atencioén. Por tanto es una teoria que
incluye, antes que reglas para su consideracion, las dife-
rencias en la voz femenina, donde lo moral puede enten-
derse como el sentido de responsabilidad por otro ser hu-
mano pero también como la preocupacion por uno mismo.
Y laresponsabilidad no s6lo como no causar dafio sino como
atencidn y cuidado.

Una conciencia de la dindmica de las relaciones humanas
se vuelve entonces fundamental para el entendimiento de
lo moral, uniendo el corazon y los ojos en una ética que
vincule la actividad del pensamiento con la actividad de
atenciéon y cuidado.
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CONCLUSIONES SOBRE
UNA ETICA DEL CUIDADO

Apego y separacion marcan ¢l ciclo de la vida humana, en
la nifiez son apego y separacidn, en la adolescencia identi-
dad e intimidad y en la adultez amor y trabajo. Mientras la
separacién queda justificada por una ética de derechos, el
apego es apoyado por una ética de cuidado y atencidn, mien-
tras una moral de derechos se basa en la igualdad y se cen-
tra en la comprensién de la imparcialidad, una moral de
responsabilidad también se basa en la igualdad; pero se
dirige al reconocimiento de la diferencia.

Una ética de derechos es una manifestacion de igual res-
peto que equilibra los derechos de los otros y el yo, mien-
tras que una ética de responsabilidad y cuidado es un
entendimiento de las relaciones que hace surgir la com-
pasidn y el cuidado. Asi el tiempo entre nifiez y adultez
queda articulado por medio de dos morales diferentes,
cuya complementariedad es el descubrimiento de la ma-
durez, por tanto integridad y cuidado deben quedar in-
cluidos en una moral que abarque los dilemas de amor y
trabajo que se presentan en la vida adulta, puesto que
comprender la tension entre responsabilidad y justicia,
sostiene la dialéctica del desarrollo humano, es ver la
integridad de dos modos diferentes que al final estan
conectados, porque una ética de justicia procede de una
premisa de igualdad; que todos deben ser tratados igual-
mente, pero una ética de responsabilidad y cuidado se
apoya en una premisa de la no violencia; que no se debe
dafiar a nadie, de esta forma este didlogo entre imparcia-
lidad y cuidado nos ofrece una mejor explicacién de las
relaciones entre los sexos y nos conduce a una visién
mas generativa de la vida humana.

ETICA DEL CUIDADO Y ENFERMERIA

La conciencia moral de la profesién de Enfermeria, par-
tiendo de la labor de las mujeres cuidadoras ha recorrido
una etapas a través de las cuales ha madurado, pasando
de una fase en la que considerada como una actividad, se
dirigia a mantener y potenciar la sociedad, desde el mo-
mento en que los hombres cazaban y las mujeres recogian
las cosechas, 1o que les daba conocimiento de las plantas
y las ponia en contactc con el cuerpo y los ciclos de la
vida, aqui el saber es transmitido de mujer a nwjer, de
madre a hija, el olfato y el tacto cobran importancia pues
con ellos se detectan cambios'y enfermedades, se limpia,
se asea el cuerpo, se alivian dolores y se conoce su estruc-
tura y funcionamiente.

Viene luego la entrada del cristianismo y de la profesion
médica como tal ostentando la hegemonia del mundo sani-
tario, volviendo inconveniente el saber de las mujeres y
muchas de ellas son acusadas de brujas y quemadas en la
hoguera, deben replegarse y resguardar su conocimiento
en las 4reas rurales v en las primeras comunidades religio-
sas. Surge entonces como un oficio que requiere ante todo
vocacion pero con una clara actitud de subordinacién y re-
nuncia.

Los avances cientificos del siglo XV y con mayor fuerza
del siglo XVIII, hacen que los médicos deleguen parte de
sus actividades en el grupo de mujeres que considera sus
ayudantes, las cuales, en un tercer momento, al tomar con-
ciencia de que tienen unos derechos, empiezan a poner en
cuestién este modelo vocacional v a plantearse la necesi-
dad de adquirir competencias técnicas para gozar de una
cierta autonomia, empezando a diseflar un perfil de la en-
fermeria; pero todavia sin adquirir personalidad propia.

Y son .finalmente los movimientos feministas y la rei;indi—
cacién de los derechos de la mujer los que permiten el avan-
ce a la ltima fase, imponiéndose como profesidn, uniendo
lo mejor de las anteriores; la intuicidén psicoldgica y la com-
petencia técnica, en una sola, articulando un cuerpo de co-
nocimientos, métodos y lenguaje propio, definiendo su com-
promiso social, donde el ideal de cuidado es el bienestar
del hombre, permitiéndole crecer como ser, cuidarse de
forma integral, cuidar su entorno y su medio ammbiente.

En esta secuencia, observamos claramente el modelo de
desarrollo ontogenético que plantea Gilligan, la transicion
de auto sacrificio y subordinacién a verdad, derechos y
definicién, para llegar a la eleccién de una forma particular
de cuidado, dejando de ser un nexo de dependencia para
pasar a una dinamica de interdependencia, donde el con-
cepto de cuidado es un mandamiento de actuar responsa-
blemente y con conocimiento hacia el yo y hacia los otros.

Un segundo punto de articulacion se da cuando Enfermeria
establece que el bien interno, por el que cobra toda su legi-
timidad social, es el cuidado; el cual, definido desde 1a éti-
ca del cuidado, tiene un significado moral y se considera
como toda accién que contribuye a promover y desarrollar
aquello que hace vivir a las personas y los grupos, o como
aquello que promueve y fomenta la vida y la salud. Pero,
naturalmente, para alcanzar este objetivo, es preciso domi-
nar un conjunto de habilidades y técnicas y saber hacer uso
de ellas desde unas actitudes y unos valores que permitan
enfocarlas en la mejor direccidn, trascendiendo el 4mbito
interdisciplinar, buscando siempre el bienestar del pacien-
te, respetando los derechos de las personas que cuida para
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asegurar que sus necesidades sean atendidas de una mane-
ra eficiente y humanizada, con el compromiso de que la
moralidad de sus acciones se derivan precisamente de bus-
car que se proteja y se promueva la dignidad de las perso-
nas que reciben atencién en salud.

AVANCES EN ETICA DEL CUIDADO

Si bien la teoria de Carol Gilligan desentrafia aspectos
importantes del desarrollo femenino, ella fue enfética al
afirmar que esta s6lo abria la puerta para otros estudios
sobre mujeres, esta tendencia se inscribe hoy en lo que se
conoce como ética femenina y ética feminista, en ellas se
encuentran propuestas interesantes como las de Nel
Noddings para quién el cuidado es la inica consideracion
legitima v debe centrarse en como encontrarse moralmente
con el otro. Sara Ruddick que propone que el modo de
pensar materno, es un modo distinto de conocer y cuidar
que tiene implicaciones para asuntos sociales como el an-
timilitarismo. Virginia Held quién plantea una ética de la
maternidad y sugiere explorar las relaciones entre madres
e hijos, o Jean Grimshaw y Calhoun que objetan la pre-
sencia de dos éricas diferentes y piensan que las conside-
reciones de cuidado pueden acomodarse perfectamente
bajo una €tica de justicia.

Algunos de estos planteamientos pareceria que se enfocan
solo a actividades de orden femenino, por lo que facilmen-
te podrian caer en el mismo extremo del que se ha acusado
a los hombres. De ahi que la teoria de Gilligan, objetada
por muchas al insistir que existen limites para el lugar que
ocupa el cuidado en la ética y que hay que ser cautelosas
con las implicaciones de separar las caracteristicas de gé-
nero, dentro de una cultura sexista, parece mas equitativa
por cuanto, al tiempo que resalta los agentes morales feme-
ninos, no desconoce a los agentes morales masculinos, con-
siderando que el ideal para todos los agentes morales seria

una ética que incluya elementos de ambos enfoques, asi a
veces las mujeres opten por una solucion de justicia y los
hombres escojan una ética del cuidado.

En su intima conexion con lo ético, es preciso entonces res-
catar desde lo estético lo que ha sido la vision historica de la
perspectiva y los intereses de las mujeres, en un bello frag-
mento del Soneto Enamorado de Francisco Luis Bernardéz:

Esta mujer que siente lo que siento

y esta sangrando por mi propia herida
Tiene la forma justa de mi vida
y la medida de mi pensamiento.

Cuando me quejo, es ella mi querella
y cuando callo, mi silencio es ella
y cuando canto es ella mi cancion.

Cuando confio, es ella la confianza
y cuando espero, es ella la esperanza
y cuando vivo es ella el corazon.
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