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PERFIL ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DE
FISIOTERAPIA DE LA CIUDAD DE POPAYAN

Clara Inés Paz Pefia*, Paola Vernaza Pinzdin

RESUMEN

Objetivo Identificar el perfil académico de los estudiantes matriculados en los programas de Fisioterapia de la Ciudad de
Popaydn.. Métodos Se realizo un estudio observacional descriptivo a 463 estudiantes matriculados en los programas de
Fisioterapia de la Universidad del Caucay Fundacién Maria Cano entre Julio de 2005 y febrero de 2006. Para la recolec-
cién de la informacién se utilizo un instrumento que permitio identificar en los estudiantes, las caracteristicas
sociodemogrdficas, el interés y motivacion, la percepcidn del futuro laboral, y los conocimientos en idiomas e informdtica.
Resultados E1 68 % de los estudiantes encuestados manifiestan que les gusta estudiar Fisioterapia. Ademds eligieron por
vocacién los estudios el 49,5 % de la poblacion. Conclusiones Los resultados de este estudio servirdn para (re)crear la
dingmica social del proceso de ensefianza aprendizaje en los programas de Fisioterapia, convirtiendo el trabajo académi-
co en una prdctica atractiva dentro del curriculo Universitario.
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ABSTRACT

Objective Characterize to the population of students registered in the program of Physiotherapy of the two University of
Popaydn Methods. A study observational descriptive to 463 students registered in the program of Physiotherapy of the
University Foundation Maria Cano and Cauca University-Popaydn between July 2005 and february 2006. For the harvesting
of the information utilized a survey type instrument structured that permitted to identify in the students, the sociodemographic
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characteristics, the interest and motivation, the perception of the labor future and know-how in languages and data processing.
Results The 68 % of the students declare that he likes {o study Physiotherapy. Besides they chose for vocation the studies
the 49,5 % of the population. Conclusions The results of this study will serve for to create the social dynamics of the
converting learning teaching process the academic work in an attractive practice for all the University community.

Key Words: Physiotherapy, interest, motivation, students, Colombia.

THNTRODUICCION

La determinacion de aspectos relacionados con el perfil
académico de los estudiantes de profesiones del area de la
salud, es un asunto poce abordado en la bibliografia exis-
tente, mucho menos frecuentes son estudios especificos
acerca del estudiante de Fisicterapia y de la indagacion de
las caracteristicas propias de su perfil.(1)

Se establece entonces como premisa, que la acadernia debe
considerar las circunstaucias histdricas de las diferentes pro-
fesicnes, caracierizandose por responder de nianera oportu-
na al medio, con una fuerza de trabajo contextualizada con
el entorno sociopolitico y econdmico. Conocer adecuada-
mente la poblacién permitira identificar el perfil académi-
co, la percepcién del futuro laboral, y la realidad
sociceconomica de la poblacién que opta por estudiar
Fisioterapiz en dos instituciones de educacién superior una
de naturaleza privada y otra de naturaleza publica.

La Fisioterapia en el ambito de la disciplina, ha vivido dife-
rentes etapas: a finales de la década de los setenta se suce-
dieron cambios en el sistema de educacién superior en Co-
lombia caracterizados por un nivel de trascender de la
tecnificacion a la cientifizacidn a través de la implementacion
de procesos investigativos y de la biusqueda del impacto so-
cial del conocimiento. Esto condujo a la profesionalizacién
de la Fisioterapia situacién que obligé al gremio a preocu-
parse por el estudio v andlisis del quehacer profesional, para
asi, curnplir sus campos de accidén y lograr un mejor posicio-
namiento enire el personal de la salud.

Estadios reportado

sultados sobre i alummnos de
Fisiote pia haci 1ing os, emre

zcidn servi-
a aprendi-
a rsitaria.

METODOS

El presente estudio de tipo observacional descriptivo de
corte transversal, se llevé a cabo en la Universidad del
Cauca v en la Fundacién Maria Cano de Popayan, duran-
te el periodo Julio de 2005 a febrero de 2006. Se solicitd
a los directores de programa autorizacion para la aplica-
cién de las encuestas, una vez obtenido el consentimiento
se procedio a solicitar el listado de los estudiantes matri-
culados en el programa por semestre académico. De un
total de 770 estudiantes matriculados, 463 estudiantes
fueron reclutados en el estudio; se excluyeron los sujetos
que no dieron su consentimiento para diligenciar la en-
cuesta.

Los participantes fueron encuestados con un instrumento
tipo encuesta estructurada, adaptando dos instrumentos:
1. El instrumento utilizado en la Universidad REY JUAN
CARLOS de Espafia, y 2. La encuesta estructurada del
estudio de desercion en el programa de Fisioterapia de la
Universidad del Cauca.4 Todos los procedimientos de la
investigacion se realizaron de acuerdo con los principios
bioéticos establecidos en la Declaracién de Helsinki.(5)

Para el procesamiento v analisis estadistico de los datos,
se consiruyd una base de datos en SPSS 11.0 (Atlanta-
Georgia, USA, 2001). Las variables confinuas se expre-
saron con la media + desviacion estandar y las variables
discretas se expresaron en frecuencias y proporciones.

RESULTADOS

Respecio a las caracteristicas sociodemograficas de la pe-
blacion se encontrd que del total de sujetos estudiados, el
73,4 % (340/463) correspondid al sexo femenino mientras
qie el 26,6 % (123/463) correspondid al sexo masculino.
La edad promedio de los estudiantes fue de 21,6 afios, con
una desviacion estandar de 3,5 afios y una edad minima de
16 y maxima de 42 afios. Enla Figura 1, se indica que el
41,9 % (194/463) de los esiudiantes pertenecen al estrato
medio. En cuanto al estado civil el 95,2% (441/463) de la
poblacién encuestada son solteros v el 8,9 % de los estu-
diantes tienen hijos.
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En lo referente al departamento de origen se observo que la
mayor proporcidn de estudiantes son oriundos del departa-
mento del Cauca.

Se observa que el 77,8 % (360/463) de los estudiantes es-
tan afiliados al Sistema de seguridad social en Salud. Den-
tro de los aspectos familiares cabe destacar que el 40,6 %
(188/463) de los estudiantes viven en la casa de los pa-
dres, el 21,8 % (101/463) viven en habitacién arrendada y
solo el 15,3 % (71/463) viven en residencias estudiantiles.

En lo referente al examen ICFES se observo que el prome-
dio del puntaje ingreso de los estudiantes al programa de
Fisioterapia es de 42,6 puntos con un minimo de 36 y un
maximo de 71 puntos, se pudo observar, que en la Institu-
cion de Naturaleza piblica el promedio del puntaje ICFES
fue de 56,1 puntos 15 veces mayor que en la Institucién de
naturaleza privada.

Respecto al interés y motivacién de los estudiantes hacia

los estudios de Fisioterapia se encontré que el 54,6 % (253/

Figura 1. Estrato socioecondmico de los estudiantes de
Fisioterapia-Popayan.
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463) de los estudiantes elige como primera opcién cursar
Fisioterapia. En la figura 2, se indica que respecto a la dis-
ciplina de estudio el 41,9 % (194/463) de los estudiantes
tienen como norma el estudio diario. Las horas de estudio/
dia que dedica la mayoria de estudiantes son entre una y
tres tal como se ilustra en 1a Figura 3.

Enla figura 4 se puede apreciar que el 74,3 % (344/463) de
los estudiasites tiene una buena asistencia a clases. El 68,0
% (315/463) de los encuestados manifiestan que les gusta
estudiar Fisioterapia, como se aprecia en la figura 5. Ade-
mas eligieron por vocacidn los estudios el 49,5 % (229/
463) de la poblacién encuestada, pero llama la atencién
que un porceataje importante no identifica un motivo por
el cual esta estudiando fisioterapia (figura 6).

Enlo referente a Ia percepcion del futuro laboral se obser-
v que para el 35,6 % (165/463) el futuro laboral es alta-
mente prometedor, para el 45,6 % (211/463) es considera-
do como bueno y para el 16,8 % (78/463) el futuro laboral
tiende a mejorax, tal como se indica en la figura 7.

Figura 2, Disciplina de estudio estudiantes de Fisioterapia-
Popayan.
—
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Figura 3 Horas de estudio/dfa de los estudiantes de
Fisioterapia-Popayan.
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Figura 4. Porcentaje de asistencia a clases estudiantes de
Fisioterapia-Popayén
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Figura 5. Afinidad por los estudios de Fisioterapia-Popayan
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Figura 6. Motivacion hacia los estudios de Fisioterapia-
Popayan
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Figura 7. Percepcion del Futuro laboral estudiantes de
Fisioterapia-Popayin
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E130,7 % (142/453) de los
estudios como Auxiliar de enfer
logia, Higienista, Primeros ausilios, Técnicos en electroni-
ca y sistemias entre otros.

~

Respecto a los conocimientos en idiomas e informatica se
encontrd que solo el 36,9 % (171/463) de los encuestados
manifesté tener conociniientos de ofra lengua de los cuales

el 35,2 % (163/463) domina el inglés, otro de los idiomas

que dominan los son el alemdn, francés, italiano, catalan
y portugués. Respecto al area de informatica el 86,8 %
(402/463) de los encuestados refiere tener conocimientos
en el area.

DISCUSION

Para promover cambios en los sistemas educativos se re-
quiere del conocimiento de todos los actores involucrados
en los procesos de enseflanza aprendizaje. Hay factores
propios de la persona que facilitan o limitan el proceso de
aprendizaje afectando la motivacion y por ende la cons-
truccion de competencias laborales en el curso del apren-
der haciendo.

Uno de los aspectos llamativos de este estudio fue encon-
trar la alta motivacion de los encuestados por la carrera, lo
que permitird a las directivas, académicos y administrati-
vos (re)crear la dindmica social para construir multiples
saberes, convirtiendo el trabajo académico a partir del co-
nocimiento de los usuarios en una préctica atractiva para
aquellas personas que les interesa estudiar y aprehender la
ciencia del movimiento corporal humano.

El estudio permite establecer que la poblacién adulta joven
es la que accede a los estadios profesionales en Fisioterapia.
Magallanes y colaboradores6 encontraron que las carreras
universitarias en el area de la salud eran las preferidas por
la poblacién adulta joven y de sexo femenino. La profe-
sién de Fisioterapia continua siendo desde sus origenes una
profesién elegida en mayor proporcién por el sexo femeni-
10,7 al analizar la presencia de la mujer en los estudios de
Educacién Superior existen fuertes diferencias en la prefe-
rencia de carreras, ya que segun lo reportado por Mufioz,8
las mujeres acceden menos a estudios técnicos y escogen
disciplinas relacionadas con Ciencias de la Salud. Se en-
contré que la mayoria de los estudiantes proceden del de-
partamento sede de la Universidad, otros provienen de de-
partamentos cercanos como Valle, Huila, Narifio y
Putumayo, lo cual permite reafirmar que la zona de influen-
cia de los programas de Fisioterapia ubicados en Popayan,
es la region Sur-Occidental colombiana. Respecto al estra-
to socioeconémico la poblacién que accede a los estudios
superiores de Fisioterapia son de estrato social medio; se
podria pensar que el poder adquisitivo de la poblacién co-
lombiana ha aumentado en los ultimos afios, aunque lo re-
portado por Vélez9 refiere que los estudiantes que acce-
den a estudios en el 4rea de la Salud en una Universidad
privada pertenecian a estratos sociales altos. En el presente
estudio no se encontraron diferencias respecto al estrato
socioeconémico y la naturaleza de la institucion.
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Respecto al interés y motivacidn hacia los estudios se en-
contré que un porcentaje importante de los encuestados,
clige la Fisioterapia como primera opcion, la mayoria de
los estudiantes manifiestan que les gusta mucho estudiar
fisioterapia y refieren haber escogido los estudios por vo-
cacion. Los habitos de estudio en lo concerniente a asis-
tencia a clase y estudio independiente son adecuados en la
formacién disciplinar. Estos resultados fueron similares a
los reportados por Peflacoba y Colaboradores1 en los es-
tudiantes de la Diplomatura de Fisioterapia en una Univer-
sidad espafiola. Otros estudios realizados en Universida-
des espaiiolasll reportan que la dedicacion en la forma-
cién de pregrado es mucho més completa en 4reas de la
Salud, Ciencias e Ingenieria.

Es deficiente el conocimiento de una segunda lengua, en
la poblacion estudio, aunque refieren conocerla manifies-
tan que sus competencias en el lenguaje oral y escrito son
insuficientes para el desempefio personal y profesional,
esta situaci6n es preocupante en los futuros profesionales
de la Fisioterapia pues la globalizacidn obliga cada vez
mas a que los profesionales manejen por lo menos dos
idiomas.12 En este sentido dominar otra lengua permiite
acceder a informacién de vanguardia, acoplarse a un en-
torno cada vez més internacionalizado y realizar intercam-
bios académicos, como estudios de postgrado que se ofre-
cen alrededor del mundo.

Sin embargo, una gran proporcion de la poblacién mani-
fiesta tener dominio de los sistemas informaticos, siendo
entences una herramienta tecnoldgica, orientadora del "sa-
ber saber” y del "saber hacer", con el objeto de contribuir
con el proceso de ensefianza-aprendizaje 1o que permite a
la persona, entender el mundo en que vive, consciente que
el conocimiento es dinamizador del crecimiento personal-
profesional y herramienta fundamental para el cambio y la
transformacién social.13

Serfa importante realizar este estudio en otras institucio-
nes a nivel nacional para fortalecer los procesos de ense-
hanza-aprendizaje en los estudiantes que escogen formarse
en Fisioterapia en las diferentes regiones del pais.
Adicionalmente los resultados del estudio servirdn para
fortalecer el conocimiento de una segunda lengua en los
futuros profesionales de la Fisioterapia y proyectar la dis-
ciplina a la comunidad que no ha sido posible cautivar.
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